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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

El articulo 72 de la ley de vivienda establece que la Secretaria, con base en el
modelo normativo que al efecto formule, promovera que las autoridades
competentes  expidan, apliqguen y mantengan en vigor y permanentemente
actualizadas disposiciones legales, normas oficiales mexicanas, codigos de
procesos de edificacion y reglamentos de construccion que contengan los
requisitos técnicos que garanticen la seguridad estructural, habitabilidad y
sustentabilidad de toda vivienda, y que definan responsabilidades generales,
asi como por cada etapa del proceso de produccién de vivienda .

En respuesta a esta disposicion la Comisidn publicaba el Cédigo de Edificacion
de la Vivienda (CEV) que aplicaba hasta casas de cinco niveles de todos los
estratos socioecondmicos y que podia ser adoptado en cualquier municipio,
sin embargo, a raiz de Ilos sismos del 2017 y 2018 que afectaron
aproximadamente  a mas de 180 mil casas en los estados de Puebla, Chiapas,
Oaxaca, Estado de México, parte de Guerrero y principalmente a Morelos, se
identific6 que la gran parte de los dafios se fueron en viviendas unifamiliares
de hasta dos niveles, mismas que se encontraban vulnerables ante este peligro
debido a la existencia de deficiencias constructivas 0 por su ubicacidn
geogréfica .De lo sucedido anteriormente, se genera la necesidad de atender a
los residentes de los municipios que presentaron dafios por esta manifestacion
natural, sin dejar de lado a la poblacibn que se encuentra en zonas de riesgo
por otros fenémenos perturbadores o0 con mayor indice de rezago habitacional

Tras el cambio de administracion y con las modificaciones de los objetivos de la
Conavi, en septiembre de 2019 se publicaron los criterios técnicos para una
vivienda adecuada aplicables para el disefio de las construcciones con
subsidios Conavi ; este instrumento establece las caracteristicas necesarias para
el disefio de una vivienda adecuada, criterios a considerar para la seguridad
estructural de la casa, la sustentabilidad de la misma vy alcance a los criterios
antes mencionados . En este documento, se citan recomendaciones

Estructurales para la Construccion de Vivienda Nueva, estableciendo las bases
para el disefio estructural vy la edificacion de viviendas por medio de la
autoproduccion y que ademas, complementan los Reglamentos de
Construccion elaborados por los gobiernos locales (estados y municipios) vy
apoyan a las localidades donde no cuentan con un reglamento propio 0 que no
abarcan los temas necesarios en cuestion de seguridad estructural ytoman en
cuenta otras normativas no adecuadas a su entorno .



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

GENERALIDADES

INTERVENCIONES OBJETIVO

Para la atencion de viviendas de la Conavi existirdn los siguientes casos®

A La intervencion de una vivienda que ha sufrido dafios estructurales por
efecto de algin fendmeno natural perturbador y que requiere su
demolicion para ser sustituida por una nueva, en la misma localizacion o
en un predio diferente que este fuera de riesgo y que cumpla con los
requisitos de habitabilidad para una vivienda adecuada .

A La intervencion orientada a recuperar o mejorar las condiciones de la
vivienda que prevalecian antes de sufrir los efectos producidos por algun
fenbmeno natural perturbador, puede ser una reconstrucciébn  parcial,
reforzamiento  estructural o rehabilitacion

A La intervencion que tiene como propésito rehabilitacibn  de viviendas
cuyo sistema constructivo sea a base de materiales tradicionales y que
presenten dafios provocados por fen6menos naturales perturbadores o
elementos constructivos deteriorados

A Y para todas aquellas intervenciones que no pertenezcan a programas
sociales promovidos por la Conavi .

J'Reglas de Operacién del Programa de Vivienda Social, publicadas en el Diario Oficial de la Federacion del 31lde diciembre del afio 2021,

Capitulo 4.Lineamientos Generales, 4.3.1 Tipos de apoyo : Modalidades y lineas de apoyo para la aplicacion del subsidio .

Reglas de Operaciéon del Programa Nacional de Reconstruccién, publicadas en el Diario Oficial de la Federacién del 31de Diciembre del afio del 2021
Capitulo 7 Proceso de Operacion de los Sectores, 7.14 Caracteristicas de los apoyos .

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

EL ENTORNO Y DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO 2

Entorno : Con el objetivo de evitar que una vivienda sufra nuevamente dafios
provocados por algin fenémeno natural perturbador, se debera revisar las
caracteristicas fisicas del entorno de la construccién, identificar si existen
peligros  geolégicos como fallas y fracturas, la susceptibilidad a
deslizamiento  de laderas, vulcanismo, etc., peligros hidrometereologicos o}
antropicos o restricciones federales, estatales o municipales 2.

El Centro Nacional de Prevencidbn de Desastres cuanta con el sistema de
informacion sobre riesgos, que integra todos los mapas del Atlas Nacional de
riesgos, de peligro, exposicion, vulnerabilidad vy riesgo, clasificados segun el
tema para su visualizacion y andlisis (consulta :
http //www .atlasnacionalderiesgos .gob .mx/archivo/visor -capas .html ).

Como recomendacién, evitar construir en:

A Terrenos con grandes desniveles o pendientes pronunciadas

A Sise observan asentamientos o suelos inestables

A Sobre rellenos cuyo material no haya sido controlado

A En zonas bajas donde se acumule agua y sea propenso a inundaciones
O cerca de:

A Barrancas o cafadas .

Carreteras

Vias férreas

Areas Nacionales Protegidas

Lineas de transmisién

Do o Do o Do

Conductos de Pemex

Documento  elaborado por la Conavi: X u DA A A d, Rig, pefigtbg, oy fecomendaciones  para la cimentacién  por Estado .

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

UBICACION Y ENTORNO DE LA VIVIENDA

Imagen 1.

Restriccion

Imagen 2.

ZONAS DONDE NO SE RECOMIENDA CONSTRUIR
O RECONSTRUIR VIVIENDAS NUEVAS.

Imagen 1y 2.: Imagen de archivo Conavi 2020 (video de seguridad estructural)

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

UBICACION Y ENTORNO DE LA VIVIENDA

También se recomienda  evitar construir en zonas donde haya
demasiados escurrimientos naturales constantes, en zonas de
probables inundaciones y prever la magnitud de las lluvias y los vientos
para la construccion de las viviendas .

Imagen 3. Imagen de archivo Conavi 2020 (video de seguridad estructural)

Algunos de los peligros o fenbmenos naturales que podemos encontrar,
son:

Sismos

Viento

Lluvias extremas
Inundaciones
Huracanes

Tsunamis

N o o bk DN E

Laderas inestables

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

EL ENTORNO Y DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO 3

Disefio participativo :Es un proceso colectivo de reflexion critica que permite,
tanto a los habitantes como a las personas que acompafian técnica y

socialmente los procesos de autoproduccion, identificar, discutir vy
sistematizar, los hallazgos obtenidos en la relacion con la vivienda vy el
habitar .

Se pueden llevar acabo por medio de herramientas visuales que se apoyan
en material grafico, herramientas orales que se basan principalmente en
relatos y entrevistas y herramientas de observacion que consideran el
método etnografico y la observacién del participante

Lo que se quiere lograr con este proceso, es:

1. Identificar  colectivamente las necesidades de habitabilidad de las
personas segun las multiples dimensiones del habitar y el lugar en el que
se va a realizar el acompafiamiento integral .

2. Cambiar actitudes vy estrategias para producir conocimiento de manera
colaborativa, usando la participacién como una  herramienta
democrética y horizontal

3. Romper con la verticalidad tecnocratica en donde se asume que
Unicamente los profesionistas tienen conocimiento y experiencia acerca
de un tema, para dar lugar ala diversidad de pensamiento

4. Facilitar un espacio de dialogo respetuoso para el intercambio, discusion
y anadlisis de ideas, que permita detonar reflexion a escala colectiva e
individual

5. Responder de manera flexible, abierta y ética a los procesos de
construccion  colectiva del conocimiento, evitando controlar o manipular
las opiniones de las personas .

Documento  elaborado por la Conavi en colaboracion con Comunal A.C: X A A ?de Aécnicas, métodos y herramientas participativas  (disefio
emancipatorio para mundos Qe ANQA.d % er X

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

LOS SISMOS Y LOS VIENTOS COMO PRINCIPALES PELIGROS

Aun cuando se hayan identificado en el terreno los peligros vy las
restricciones anteriores para la seleccion del lugar de construccion o
de reconstruccion una vivienda, es importante mencionar que los
sismos y el viento, son dos fendmenos naturales que provocan
grandes dafios en las construcciones y que se deben considerar
especificaciones constructivas para minimizar los dafios que
generen por sus acciones .

Empecemos por explicar que son los sismos .

De acuerdo al Servicio Sismologico Nacional, los sismos son
movimientos  teldricos o perturbaciones subitas en el interior de la
tierra que dan origen a vibraciones o0 movimientos del suelo ;la causa
principal es la ruptura vy fracturamiento de las rocas en las capas
exteriores de la tierra .

En el interior de la tierra ocurre un fracturamiento  sObito cuando la
energia acumulada excede la resistencia de las rocas, al ocurrir la
ruptura se propaga una serie de ondas sismicas que al llegar a la
superficie se manifiestan como un temblor . Generalmente, los
sismos ocurren en zonas de debilidad de la corteza terrestre
llamadas fallas geologicas ; el sitio donde se inicia la ruptura, se le
conoce como foco y a su proyeccion en la superficie de la tierra
como epicentro



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

LOS SISMOS

Imagen 4. Bergman J. (2016) El epicentro es el punto en la superficie de la Tierra que se
encuentra directamente sobre el foco. [imagen]. Recuperado de https://bit.ly/30RGCfj

Placas divergentes Placas convergentes Placas con movimiento lateral

Imagen 5. Gutierrez , C.,Quaas, R., Ordaz,. M. Guevara, E. Muria , E., &Krishn , S. a, . (2005). Tect6nica
de placas. En Sismos(6). Distrito Federal: Cenapred.

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

REGIONALIZACION SISMICA

En las normativas estatales, se considera la regionalizacion sismica que
la Comisién Federal de Electricidad realiz6 y actualizé en el 2015, en
donde se clasifica el pais en cuatro regiones Y las jerarquiza de acuerdo
a las aceleraciones que se presentan en cada una. En la siguiente
imagen se muestra dicha regionalizacion

Estados Unidos

Golfo de México

Zona A (Peligraebajo)
I Zzona B (Peligro medio)
B zona C (Peligro alto)

Zona D (Peligro muy Alto)

Océano Pacifico

Imagen 6. Atlas Nacional de Riesgos, Cenapred (2020) Regionalizacion de peligros
sismicos, Manual de CFE para disefio de sismo 2015. [imagen] . Datos recomendados
de https ://n 9.cl/zimg

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

REGIONALIZACION SISMICA

En la siguiente tabla se especifica la zona sismica por cada estado de
la Republica Mexicana, basandose en el Manual de Disefio por Sismo

de la CFE.

REGIONALIZACION DE PELIGROS SISMICOS
DE LA REPUBLICA MEXICANA
(MDOC Disefio por sismo CFE 2015).

ZONAD ZONAC ZONA B -

- AGUASCALIENTES

- CHIHUAHUA
- DURANGO
- BAJA CALIFORNIA ) G_”Qgﬁig’go
- CHIAPAS - BAJA CALIFORNIA
- SONORA
- COLIMA SUR AL
- GUERRERO - CDMX
- JALISCO - ESTADO DE MEXICO NO'?L%';ESSEAR'T
- MICHOACAN - MORELOS -
MICHOACAN
- OAXACA - PUEBLA
- BAJA - SONORA P UEESI0
CALIFORNIA - VERACRUZ B S e
g - NORTE DEL EDO.
DE MEXICO
- QUERETARO
- TLAXCALA
- CHIAPAS

Tabla 1. Regionalizacion de Peligros Sismicos de la Republica Mexicana, Conavi. (2020)

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

EL VIENTO

El viento es el aire en movimiento, es decir, el desplazamiento de los gases
gue constituyen la atmosfera de nuestro planeta . Este movimiento ocurre
principalmente  por las diferencias en la presién atmosférica ;la velocidad del
viento se mide en las estaciones meteorolégicas con los anemémetros que
nos permiten establecer estadisticamente las celeridades méaximas en
diferentes zonas del pais. Debido a lo anterior, es necesario saber la rapidez
méxima que el viento alcanza en los diferentes lugares donde se pretenda
construir, ya que, facilitara la toma de decisiones para seleccionar el tipo de
techumbre que se empleard en las viviendas .

Existen diferentes factores que intervienen para obtener las diferentes
velocidades del viento, como los mapas de isotacas de la CFE para distintos
periodos de retorno, la rugosidad del terreno (reduccion del libre flujo del
aire por los obstaculos que van desde un terreno liso sin arboles, hasta una
ciudad llena de edificios) o la topografia del terreno, ya que, una vivienda
arriba de un cerro recibird directamente el viento a diferencia de aquellas
que se ubiquen en las laderas de la misma colina .

T5
V..
o~
T3
V
o, T4

Plano Monticulo Valle cerrado

Imagen 7. Coordinacion Nacional de Proteccién Civil. (2016). Efectos del viento. En
Evaluacién de la seguridad estructural de edificios(49). Distrito Federal: Cenapred.

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

EL VIENTO

Velocidades de vientos maximo
Isotaca km/h
Altura sobre el terreng, 10m
Categoria del terreno 2
Lapso de promediacion 3s

90 - 119
I 120 -133
Bl 134 - 146

B 147 - 161
162 - 232

Océano Pacifico

Imagen 8. Mapa de isotacas para un periodo de retorno de 50 afios (MDOC, Disefio por
Viento, CFE 2008)

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

REGIONALIZACION POR VIENTO

El Centro Nacional de Prevencion de Desastres (Cenapred) presenta la
siguiente regionalizacion donde contempla diferentes rangos de velocidad
y que ayudardn ala correcta eleccién de cubiertas para las viviendas .

REGIONALIZACION POR VIENTO

Estados Unidos’

Golfo de México

I 100 2 130 kmvh
130 a 160 km/h"
160 a 180 km/h
190 a 220 km/h

Océano Pacifico

Imagen 9. Atlas Nacional de Riesgos, Cenapred (2020) Regionalizacion por viento.
[imagen]. Datos recomendados de https://n9.cl/zimg

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

REGIONALIZACION POR VIENTO

REGIONALIZACION POR VIENTO DE LA REPUBLICA MEXICANA

ZONA D
(INTERVALO DE
VELOCIDAD ENTRE 190
Y 220 km/h)

BAJA CALIFORNIA
JALISCO
SINALOA

ZONA C

(INTERVALO DE
VELOCIDAD ENTRE 160 Y

190 km/h)

BAJA CALIFORNIA
CHIHUAHUA
DURANGO
JALISCO
QUINTANA ROO
SINALOA
VERACRUZ
YUCATAN
GUERRERO
MICHOACAN

ZONA B
(INTERVALO DE

VELOCIDAD ENTRE 130y

160 km/h)

AGUASCALIENTES
BAJA CALIFORNIA
CHIAPAS
CHIHUAHUA
COLIMA
DURANGO
GUERRERO
HIDALGO
JALISCO
MICHOACAN
NUEVO LEON
QUINTANA ROO
SAN LUIS POTOSI
SINALOA
TABASCO
VERACRUZ
YUCATAN
ZACATECAS

ZONA A
(INTERVALO DE
VELOCIDAD ENTRE 100 y
130 Km/h)

BAJA CALIFORNIA
CAMPECHE
CDMX

CHIAPAS

COLIMA

ESTADO DE MEXICO
GUANAJUATO
GUERRERO
HIDALGO
MICHOACAN
MORELOS
OAXACA

PUEBLA
QUERETARO

SAN LUIS POTOSI

Tabla 2. Regionalizacion por Viento de la Republica Mexicana, Conavi. (2020)

CONAVI

Subdireccion General de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

LOS SUELOS EN LA CONSTRUCCION

El suelo donde se edificara la vivienda juega un papel muy importante,
pues de este depende el buen funcionamiento  estructural, por ello,
cuando se planeé construir en terrenos cuyo suelo no es conocido, es
recomendable  realizar un estudio el cual nos ayude a conocer su
comportamiento

En México existe una gran diversidad de suelos donde se han
construido  diferentes  comunidades y ciudades, que van desde
superficies firmes de rocas macizas, hasta muy blandos compuestos por
arcillas o arenas que son producto de los residuos de cuerpos de agua
que se secaron al pasar el tiempo vy para facilitar su identificacion, en la
construcciéon se emplea la clasificaciéon del SUCS (Sistema Unificado de
Clasificacién de Suelos) que basicamente contempla los siguientes tipos
de suelos:

TIPOS DE SUELOS BASE, CARACTERISTICAS Y SU EFECTIVIDAD

PARA CIMENTACION DE UNA VIVIENDA

SUELO DESCRIPCION

Con excepcion de las gravas pizarrosas, la
grava es un material apropiado para
cimentaciones siempre 'y cuando no
existan estratos fragiles o blandos, ni esté
expuesta a socavaciéon . Tiene reducida o
casi nula capilaridad, por tanto, no es
probable que la presencia de agua
subterrdnea, o su humedecimiento, sean
causas de disminucién de su resistencia ni
origen de asentamientos

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

TIPOS DE SUELOS

Los suelos de esta naturaleza se
encuentran en diversos estados de
compacidad, ademas de tener
variada granulometria . Si las arenas,
medias y gruesas son compactas Yy
ARENA su granulometria  es favorable tienen
apropiada resistencia para sustentar
estructuras ; no ocurre lo mismo con
las arenas muy finas, sobre todo si
son sueltas, como es el caso de
arenas cuyo origen es producto del
transporte del viento (arenas edlicas) .

Es un suelo de particulas muy
pequefias, relativamente no es
plastico y tiene mayor capacidad de
absorcion de agua. Cuando se
encuentra en estado suelto su
resistencia es pequefia ; su presencia
debe ser motivo de reserva por parte
del disefiador y el constructor

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

TIPOS DE SUELOS

Es dura cuando esta seca pero su

consolidacion se produce
lentamente . Cuando es
humedecida se torna plastica y
deformable, modificando su
consistencia segun el grado de
ARCILLA humedecimiento  que alcance ; por

lo tanto, en suelos arcillosos la
alteracién del contenido de agua
en su masa juega un importante

rol en su comportamiento y
resistencia, su presencia debe ser
motivo de reserva y criterio por
parte del disefiador .

Los  suelos que contienen
materia organica (de color pardo
oscuro y rico en carbono, esta

formada por una masa

SUELOS QUE esponjosa Y ligera en la que adn
CONTIENEN se aprecian los componentes

MATERIA vegetales que la originaron), vy el

ORGANICA fango, (cualquier tipo de «lodo
glutinoso que se forma

generalmente con los

sedimentos térreos en los sitios
donde hay agua detenida»),
definitivamente no son
apropiados para cimentaciones

Tabla 3. Tipos de suelos base, caracteristicas y su efectividad para cimentacion de una vivienda, Conavi. (2020)

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

ESTUDIOS DE SUELOS

1. Permiten conocer las caracteristicas fisicas y geoldgicas del suelo
desde su estratigrafia, nivel fredtico del agua, capacidad de
resistencia del suelo, entre otros .

2. Permiten conocer el tipo de cimentacion adecuado para el tipo de
vivienda a construir

3. A partir de los resultados, es posible determinar cuanto se va a
gastar o0 cuanto se va a ahorrar en cimentacién, pues en ocasiones
por no realizar estudios de suelos cuando ya esta construido, se
presentan  hundimientos 0 asentamientos  diferenciales 'y esto
genera como resultado gastar mas en reparar o ftratar de
estabilizar el terreno .

4. De acuerdo con el Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal y a sus Normas Técnicas Complementarias para el Disefio
de Cimentaciones y considerando que las viviendas de la Conavi
son edificaciones tipo B2, los estudios arrojardn como minimo, los
siguientes resultados :

El tipo de suelo, la capacidad de carga, el modulo de reaccion vy
definir una alternativa de cimentacion

Existen muchos tipos de estudios de mecanica de suelos, sin embargo,
los mas empleados para las viviendas son los siguientes



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

TRABAJOS PRELIMINARES

ESTUDIOS DE SUELOS

TIPO DE ESTUDIO DESCRIPCION

Consiste en realizar excavaciones de una profundidad

pequefia o0 mediana en puntos elegidos del terreno, la
idea de una calicata es tener una vision directa del
terreno, que generalmente nunca se ve para Su
caracterizacion y analisis . Usualmente para hacer una
calicata se utiliza una pala o una retroexcavadora

Este método consiste en hacer excavaciones de tamafio
suficiente para que una persona (en este caso un
técnico) pueda introducirse en él y pueda examinar los
distintos estratos en su estado natural, y de este modo
poder saber las caracteristicas que cada uno presenta en
cuanto ala cantidad de agua contenida .De este método
se pueden obtener muestras alteradas e inalteradas .

Tabla 4. Tipos de estudio, Conavi. (2020)

La Comision recomienda que al menos se realice un estudio de suelos
que ayude a conocer la estratigrafia donde se construiran las viviendas .

Nota : Se recomienda que la profundidad

de el pozo a cielo abierto esté en funcion
del tipo de suelo (Im en suelo firme y hasta
2m en suelo blando) .
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

FORMA REGULAR

Proyectar una vivienda con una forma regular en la geometria,
permitirda que la distribucion de cargas verticales y fuerzas laterales
resulte mejor para la construccibn y que la estructura se comporte
mejor en zonas de alta sismicidad
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Castillos en aberturas
de puertas y ventanas
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Imagen 10. Recomendacién basada en Normas Técnicas Complementarias . (2017). Mamposteria
confinada. En disefio y construccion de estructuras de mamposteria (648). Ciudad de México:
Gaceta Oficial de la Ciudad de México y adaptada a las necesidades de la Comisién Nacional de
Vivienda.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

DISTRIBUCION
CORRECTA DE MUROS

Para aumentar la seguridad de una vivienda, se debe contar con una cantidad

suficiente de muros alo largo y a lo ancho de la edificacion . De esta manera,

cuando ocurra un sismo, los muros resistirdn las fuerzas extraordinarias que se
produzcan en todas las direcciones

&

ﬁ B

iiMuchos muros en
dos direcciones!!

=
T N
N

A--+

1 2 3 4
A : i . , :

ﬁ B

iiPocos muros a lo
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Imagen 11. Recomendacion basada en Normas Técnicas Complementarias . (2017). Mamposteria
confinada. En disefio y construccion de estructuras de mamposteria (648). Ciudad de México:
Gaceta Oficial de la Ciudad de México y adaptada a las necesidades de la Comisién Nacional de
Vivienda.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

PESO DE LA
ESTRUCTURA

Entre més liviana sea la edificacion menor serd la fuerza que tendra
que soportar cuando ocurra un terremoto . Construcciones pesadas se
mueven con mayor fuerza al ser sacudidas por un sismo Yy, por lo tanto,
la exigencia serd mayor sobre los elementos estructurales de esta, sin
embargo, debido a las velocidades que en algunas zonas alcanza el
viento, también se recomienda que la construccion sea fuerte en su
base y evitar que sea vulnerable ante el viento .

Fotografia 1 de archivo de la Conavi. Vivienda construida con una cubierta ligera en Ixtepec, Oaxaca.
2020.

Nota : Se recomienda disefiar y fijar adecuadamente los
sistemas de techo ligero o flexible (como se observa en la
fotografia), debido a que son altamente propensos a presentar
problemas ante el impacto de vientos fuertes (superiores a 100

km/h) .
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

RIGIDEZ DE LA ESTRUCTURA

Es comin vy hasta cierto punto permitido, que la construccibn se
deforme poco cuando se mueve ante la accibn de un sismo, sin
embargo, es importante colocar adecuadamente castillos y cadenas o
elementos de concreto reforzado para incrementar la resistencia vy
rigidez lateral de las viviendas, esto favorecera a que la construccion

optimice su comportamiento  durante y después de los sismos .

Fotografia 2 de archivo de la Conavi. Vivienda con aberturas confinadas por elementos de concreto
reforzado.
Construida en Jojutla, Morelos. 2019.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

ESTABILIDAD EN LA CIMENTACION

Las edificaciones deben ser firmes y conservar el equilibrio cuando son
sometidas a las fuerzas de un sismo y sus elementos deben resistir las
velocidades del viento que se presentan en la zona. Para conseguir lo
anterior la cimentacion debe ser buena, ya que ademas de proporcionar la

estabilidad necesaria, evitara fallas abruptas ante posibles procesos de
socavacion .

Fotografia 3 de archivo de la Conavi. Cimentacion en proceso de construccion.
Morelia, Michoacén. 2020.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

ESTRUCTURACION APROPIADA

Para que una edificacion soporte un terremoto, su estructura debe ser
sélida, simétrica, uniforme, continua o bien conectada . Se deberan
contemplar  principios como una correcta geometria, una construccion
rigida, una vivienda con un peso adecuado, etc.

Fotografia 4.

Fotografias 4 y 5 de archivo
de la Conavi. Vivienda
construida
en Jojutla, Morelos. 2019.

Fotografia 5.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

MATERIALES

Los materiales a emplear como cemento, varilla corrugada, bloques de
concreto, mortero, cal, etc. deberan cumplir con las Normas Mexicanas
vigentes para su correcta utilizacibn en obra . Existirdn ocasiones en que,
por las necesidades de la zona a trabajar, se ocuparan materiales
regionales como blogques de adobe principalmente, y ya que estos nho
podran ser evaluados en su totalidad por un laboratorio de calidad de
materiales, al menos, deberan garantizar una resistencia minima para el
correcto funcionamiento  de las construcciones

"
f?;u\ |

¥ I;:':'* |
o =

Fotografia 6: Cemento tipo portland Fotografia 7: block de cemento  -arena.

s - . - i

Fotografia 8: Vigueta de concreto de alma abierta

Fotografias 6, 7 y 8 de archivo de la Conavi. Materiales usados en diversas
obras a cargo de la CONAVI. 2020.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

MATERIALES

Los materiales deberan tener al menos las siguientes caracteristicas y
especificaciones para ser empleados en la construccion de viviendas
Conavi :

VARILLAS DE ACERO

Las varillas de acero se encuentran comercialmente en diametros del
No. 2y hasta del No. 10. La superficie de estas varillas presenta rebordes
en sus superficies (corrugado) cuya funcion es mejorar la adherencia a
los materiales  aglomerantes al inhibir el movimiento relativo
longitudinal  entre la varilla y el concreto que la rodea. El grado de
Fluencia nominal para el acero sera de 4200 kg/cm 2.

En la siguiente tabla se relaciona el didmetro de las varillas y sus
especificaciones nominales comunmente utilizadas en la vivienda :

“ DIAMETRO | AREA (cm 2) | PESO (kg/m)

MK N € 0.3 0.250
3 3/8" 0.71 0.560
4 1/2" 1.27 0.994
5 5/8" 1.98 1.552
6 3/4" 2.85 2.235

Tabla 5. Diametros de varilla, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

MATERIALES

GRAVA
A El agregado grueso debera almacenarse de tal forma que
se evite que se mezcle con otros materiales 0 se contamine
con material orgénico .

A Debe protegerse de la lluvia .

A Debe ser producto de trituracion, no en forma de laja ni
redondeada como las piedras de rio.

A Debe caber entre las paredes de la cimbra y entre la varilla .

A Eltamafio maximo del agregado sera de 19mm .

ARENA

A La arena se debera cernir (colar con una malla) para estar
limpia de arcilla y materia orgénica .

A Debera protegerse de la lluvia para evitar que se lleve los
finos .

A Tamafo fino a medio fino.

Nota : Para el mortero de pega en los muros, la
arena se debe cernir .
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

MATERIALES

CEMENTO PARA ALBANILERIA (MORTERO)

A El usado comUnmente en obra se puede clasificar en dos
tipos de acuerdo a su resistencia a la compresion : el tipo |
con un fjy ®%g/cm 2y el tipo Il con un fy @kg/lcm 2y se
debera elaborar por medios mecanicos .

A Se debe colocar un entarimado de madera para evitar que
la mezcla se contamine con el suelo .

A Se mezclaran en seco la arena y el mortero hasta alcanzar
una consistencia homogénea de color uniforme 'y se
agregara agua hasta lograr la resistencia deseada,
cuidando la cantidad de entre 35% y 45% del agregado
fino .

A En caso de que la arena esté himeda, es necesario restar
agua ala mezcla para compensar

A Su uso se recomienda para cimentaciones de piedra,
plantillas, aplanados y revestimientos ligeros, en
proporciones de acuerdo a la siguiente dosificacion

DOSIFICACION

MORTERO SACO ARENA BOTES

DE 50 kg DE 19 | USo
1 6 PLANTILLAS
1 5 CIMIENTOS DE PIEDRA
1 5 APLANADOS
L 5 REVESTIMIENTOS LIGEROS
L 3 PARA PEGAR PIEZAS DE

MAMPOSTERIA

Tabla 6. Dosificacion extraida del manual del constructor de Cemex, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

MATERIALES

CONCRETO

El concreto esta compuesto principalmente  por cemento, agregados Yy
agua . En algunas ocasiones se podran usar aditivos retardantes o
acelerantes que mejoren la trabajabilidad del concreto .

Considerar las siguientes recomendaciones
A Se elaborara por medios mecanicos a excepcion de la plantilla .

A Evitar el contacto con el terreno natural al momento  del
vaciado .

A Seleccionar  cuidadosamente los agregados sanos con
granulometria adecuada .

A Cuidar de no exceder la cantidad de agua en la mezcla,
afiadiendo solamente lo indispensable para su manejo .

A Revolver perfectamente la mezcla de agregados, evitando la
separacion de las gravas .

A Para que no se agriete, el curado es indispensable . Mantenga
humeda Ila superficie del concreto colado después del
descimbrado, tanto tiempo como sea posible .

A Disminuir la temperatura  del concreto fresco en climas
calientes usando agregados Yy agua frios.

A Proteger el concreto durante las primeras horas después del
colado y acabado para disminuir la evaporacién al minimo .
Esto es lo mas importante para evitar la contraccion y el
agrietamiento . La aplicacibn de humedad a la superficie,
usando un aspersor es un medio efectivo para evitar la
evaporacion del agua del concreto .
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PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

MATERIALES

TABLA DE DOSIFICACION DE CONCRETO

AGREGADOS
K /fcy 2 Agua Aplicacion
(kglem 2) Cemento Arena  Grava  (goe de
(Bulto de 50 (Bote (Bote 19)
kg) 191) 191)*

100 1 6 7 21 Pl_antllla, pisos y

firmes pobres

150 1 51/2 4 31/2 Cadenas, castillos
Losa de
cimentacion,
contratrabes,

200 1 4 5 2 zapatas de
concreto , cadenas,
castillos, muros,
losas

Zapatas de
concreto,

250 1 31/2 41/2 11/2 contratrabes, losas

de cimentacion,
columnas.

Tabla 7. Dosificacion extraida de la guia basica para la autoconstruccion de vivienda segura Cenapred, Conavi.
(2020)

* NOTA . Dosificacion para una grava de 3/4 de pulgada.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

MATERIALES

PIEZAS DE MAMPOSTERIA (BLOQUES O TABIQUES)

Existen diferentes tipos de piezas de mamposteria, las mas comunes
son:

1. Piezas macizas de Tabicon cemente -arena o tabique de arcilla
(tabique rojo)

Imagen 12: Guia Bésica para la autoconstruccion de vivienda segura (2021).( pag . 19).

1. Piezas huecas de concreto o multiperforadas

Imagen 13: Guia Bésica para la autoconstruccion de vivienda segura (2021).( pag . 19).
La calidad de las piezas de mamposteria es muy importante para que
se aporte la resistencia correcta a la construccién y se soporte el peso
del edificio y las fuerzas del sismo y de los vientos .

Por lo anterior, se recomienda utilizar piezas macizas en zonas sismicas .

Tabla 8. Propiedades mecénicas de la pieza, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

MATERIALES

PIEZAS DE MAMPOSTERIA (BLOQUES O TABIQUES)

A Las piezas para construir los muros de tabique rojo recocido
deben colocarse totalmente himedas o saturadas de agua v,
por el contrario, si se utilizan bloques de concreto, estos deben
colocarse totalmente secos.

A Cuando se utilice una pieza multiperforada, comprobar que los
huecos no constituyen un porcentaje mayor del 50% del area de
la seccion .

A Ladistancia minima que debe existir entre los huecos y el borde
de la pieza debe ser de 15cm.

En la siguiente tabla se indican las propiedades mecénicas minimas para
las piezas de mamposteria a emplear en la construccién de las viviendas .
(NTC de mamposteria CDMX)

PROPIEDADES MECANICAS DE LA PIEZA

TIPO DE BLOQUE Y i Vin'

TABIQUE MACIZO DE ARCILLA

3 2 2
ARTESANAL 1300kg/m 15kg/cm 2kg/cm

TABIQUE HUECO DE ARCILLA 1700kg/m 3 20kglcm 2 2kglcm 2

EXTRUIDA
BLOQUE DE CONCRETO 1700kg/m 3  15kg/cm 2 2kg/cm 2
TABIQUE MACIZO DE CONCRETO 1500kg/m 3  15kg/cm 2 2kg/lcm 2

Tabla 8. Propiedades mecénicas de la pieza, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BASICOS DE DISENO

PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO

Para conseguir una construccion con seguridad estructural, se deben
cumplir con los requisitos de calidad vy resistencia de los materiales vy
acatar las especificaciones de disefio y construccion . La falta de control
de calidad en la construccion y la ausencia de supervision técnica, han
sido la causa de dafios y colapsos de edificaciones que aparentemente
cumplen con otras caracteristicas o0 principios de resistencia ante
fendbmenos naturales como sismos, vientos fuertes e inundaciones
slbitas por lluvias extraordinarias . Hay que recordar que, Xos efectos
de los fenbmenos naturales descubren descuidos y errores que se
hayan cometido al Qe Ar A &? d EX

Fotografia 9 de archivo de la Conavi. Procedimiento constructivo de una cimentacion.
Mexicali, Sonora. 2020.

CONAVI | Subdireccion Ceneral de Operacidn v Seguimiento



RECOMENDACIONES

ESTRUCTURALES

para MATERIALES
INDUSTRIALIZADOS



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

CONCEPTOS BASICOS PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

Toda la resistencia de la construccibn de una vivienda se basa en su
disefio estructural o en el criterio que el asistente técnico emplee
para la edificacion de la misma, por lo que, para conseguir que una
vivienda no se dafie o colapse ante las fuerzas de los fenédmenos
naturales (que sea segura estructuralmente), es necesario que el
sistema estructural de la intervencion (cimentacién, muros, castillos,
cadenas de cerramiento y losas) sea diseflado y construido de
manera que se optimicen las propiedades de cada elemento, es por
€eso que, en este apartado se emiten recomendaciones a considerar
en el disefio de la propuesta, sin embargo, se debera considerar la
normativa vigente local antes de estas recomendaciones o0 lo que se
indica en las Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de
Construccion de la Ciudad de México (exceptuando los temas
relacionados a cargas muertas, vivas y accidentales y disefios por
sismo y viento) .



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

TIPOS DE CIMENTACION

Existen 4 tipos de cimentacion (zapatas corridas de piedra braza,
zapata corrida de concreto armado, losa de cimentacion y zapatas
aisladas de concreto con trabes de liga) que regularmente se utilizan
en viviendas de hasta dos niveles .
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Zapata corrida
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7] vigade liga
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Losa de cimentacion - o
[ : {/ zapata
Imagen 14.1, 14.2, 14.3 Y 14.4. Tipo de cimentaciones, Guia basica para la autoconstruccién de vivienda segura. Cenapred. (20 21)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

CRITERIOS PARA LA CIMENTACION

La cimentacion es un elemento fundamental de una vivienda y es
requerido que sea construida con la calidad y requerimientos
necesarios para hacerla Optima y funcional, ya que, a la larga una
mala construccion, con deficiencias, mala calidad de materiales o un
procedimiento  constructivo no adecuado podrian producir dafios
estructurales que generen afectaciones a toda la estructura

Los principales factores que originan dafios en las cimentaciones
son:

f Mala eleccion [/ Disefio de cimentacibn . Como se ha
mencionado, las viviendas se deben construir sobre
terrenos estables y seguros .

Uso de materiales de baja calidad

Construcciones  vecinas . Las vibraciones de maquinarias o
excavaciones de terrenos colindantes pueden producir
dafios en la construccion de la vivienda .

1 El deterioro por el paso del tiempo . Este factor se da en
el caso de viviendas antiguas .

f Agua. Es la causa que genera mas dafios en la
cimentacion, puede ser debido a avenidas grandes de rios,
inundaciones o fracturas en las instalaciones de Ia
construccion

1 Ausencia de mejoramiento de suelos . Debido a la
existencia de suelos muy blandos y que generan
inestabilidad en la cimentacion

f Construcciéon  directamente en terreno natural . Cuando
se olvida colocar una plantilla o algin geotextil que evite la
capilaridad del suelo .



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

CRITERIOS PARA LA CIMENTACION

En la siguiente tabla se recomienda el tipo de cimentacion de
acuerdo al tipo de suelo donde se vaya a construir una vivienda
de hasta dos niveles, sin embargo, no se limita el tipo de
cimentacion a construir siempre y cuando sea justificado en un
estudio de suelos y su respectivo disefio estructural y memoria

de calculo
TIPO DE SUELO OPCION
ZAPATA CORRIDA DE PIEDRA BRAZA
SUELO FIRME

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO ARMADO

ZAPATA CORRIDA DE PIEDRA BRAZA

SUELO FIRME A

MEDIO ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO

LOSA DE CIMENTACION CON MALLA
ELECTROSOLDADA

LOSA DE CIMENTACION CON VARILLA

CORRUGADA
SUELO MEDIO A
BLANDO
ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO ARMADO
SUELO MUY BLANDO LOSA DE CIMENTACION CON VARILLA
O SUELTO CORRUGADA

Tabla 9. Recomendacion de cimentacion de acuerdo al tipo de suelo, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

LOSA DE CIMENTACION REFORZADA CON VARILLA CORRUGADA DEL NO. 3

ACERO SENTIDO ACERO

PERALTE SENTIDO RECUBRIMIENTO MATERIALES

LONGITUDINAL TRANSVERSAL

- SINPLANTILLA ACERO DE
5cm CONCRETO  REFUERZO
10-12 cm #3 @ 20cm #3 @ 20cm CONPLANTILLA  f/=200kglcm 2  f,=4200
3cm kg/cm 2
PLANTA

i

|

|

)

o ]
| i |
[ Parrilla lecho superior e |!
. T inferior # 3 separacion !
I ™ 20¢m ambos sentidos. I
| [ A 1
|\ 1 1
| ) |
: | : ] !
|| ! )
i -/ A
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Imagen 15. Armado de losa de cimentacién con varillas del
No 3. Conavi , (2020).

NOTA: Las contratrabes deberdn tener una seccion de 40cm de peralte y 1cm de espesor,
armada con 6#3 (como se indica en la siguiente figura) y estribos n.2@1%m . Ademas, en las
zonas con suelos blandos, considerar un mejoramiento de suelo con un espesor de capa de 20
cm de tepetate como minimo . Profundidad de desplante recomendada 60 cm, ademds se
recomienda la colocacién un geotexti o una capa de limpieza de 1cm de concreto de 100
kg/lcm 2.
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LOSA DE CIMENTACION REFORZADA CON VARILLA CORRUGADA DEL NO.3

PERSPECTIVA

>eAQ&Nae RyQéNI D
kg/cm 2

|
0.40-012
;

| p
0.10- 0412 030
f

0.30

Imagen 16.1

DETALLE

Imagen 16.2

Imagen 16.1 y 16.2. Armado de losa de cimentacion, Conavi. (2020)



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

LOSA DE CIMENTACION REFORZADA CON MALLA ELECTROSOLDADA 6x6 - 6/6

SIN PLANTILLA

CONCRETO
5cm — ACERO DE REFUERZO
10-12cm 6X6 Y66 6 - CON PLANTILLA fc=200 f,= 5000 kg/cm 2
kg/em 2 y
3cm
PLANTA
L L
@ i I }
‘ Malla electrosoldada
BXB-6/6 bostones #3
/’_\\ separacion @30cm con
longitud de L/4.
I\ &T\\q/r/
L g
[i R T b
- h
- T —H
Ll
@
L
@‘ b | LI L
Imagen 17. Armado de losa de cimentacion con malla electrosoldada, Conavi , (2020).

NOTA : Las contratrabes deberdn tener una seccion de 40cm de peralte y 1cm de espesor,
armada con 6#3y estribos #2@20 cm (como se indica en la imagen siguiente) . Ademas, en las
zonas con suelos blandos, considerar un mejoramiento de suelo con un espesor de capa de 20
cm de tepetate como minimo . Profundidad de desplante recomendada 60 cm, ademds se
recomienda colocar un geotextii o una capa de limpieza de 1cm de concreto de 100 kg/cm 2.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

LOSA DE CIMENTACION REFORZADA CON MALLA ELECTROSOLDADA 6x6 - 6/6

PERSPECTIVA

i
0.10- 042
0.30

Malla electrosoldada 6X6-6/6
reforzada con bastones #3
separacion 30cm.

Imagen 18.1

| | DETALLE

| |
‘ Malla e\ectroso\dodo‘
6X6-6/6
| Y
| L =3
0.40 | |4—\0F5 0.40| ——\0#5
_ * @ j @ Cotas en metros.
*70.15]*"% 4”"0.15‘““'H
Imagen 18.2

Imagen 18.1 y 18.2. Armado de losa de cimentacion, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ZAPATA CORRIDA DE MAMPOSTERIA PARA VIVIENDA DE HASTA DOS NIVELES

BASE
PERALTE BASE MAYOR MENOR MATERIAL
110 cm 60 cm 30 cm PIEDRA BRAZA ANGULAR
ACERO DE RECUBRI -
PERALTE ANCHO REEUERZO ESTRIBOS MIENTO MATERIALES
ACERO DE
CONCRETO REEUERZO
30cm 20 cm 4#3 N.2 @20 cm 2.5cm
f.y @00 f,= 4200
kg/cm 2 kg/cm 2
@ Il
2 2
& — [
= -E =
= =
PLANTA = = =
" o L~
iR 8 £
8 8 8
@
@ =) H= = T
Imagen 19. Zapata corrida de mamposteria. Conavi ,

(2020).
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ZAPATA CORRIDA DE MAMPOSTERIA PARA VIVIENDA DE HASTA DOS NIVELES

0.20 m
0.20 m ’-4—
< >
Malla 6x6 - = Castillo )
10/10 i >+{H- Castillo
Firme o losa § Firme de concreto
e
S | | Malla electrosoldada
124 £ 6x6/ 10-10
. b e T £
oy [ 2
T S
Dala de Dala de
desplante
6 Vars.#3 - 6 Vars #3
E#2@20cm /\ E#2@20cm
- LN
x x IS — Piedra braza
~10.30 m— Piedra braza ~0.30m junteada con
| = | junteada con P Y mortero 1:4 1/2
- mortero 1:4 1/2 -
= -
€ ::sc"“al‘: de A= Se recomienda E /
8  emeomo [ Ve bl g Ty Se recomienda
£ o minimo o VAN i 13 Anclaje de que las rocas de
S 2/3 h del y 9?@1 e: ‘Ia parte 2 casulllo mayor tamafio
2 cimiento inferior del s Joem como . estén en la parte
A= cimiento. minimo o — inferior del
| 8 2/3 h del g cimiento
: Plantilla de i cimiento = | : Plantilla de
v | e v concreto pobre concreto pobre
; = ¥
v 1
| 2 1
0.60 m 0,60:m ‘
=< - P |
Imagen 20.1 Imagen 20.2
NOTA:
Para viviendas de un nivel se
podran modificar las

dimensiones de la dala de
desplante a 20x30 cm
armada con 4#3@20 cm vy
también se podra disminuir
la profundidad de desplante
hasta 80 cm .

Cotas en metros

Imagen 20.3

Imagen 20.1, 20.2 y 20.3. Armado de cimentacién de mamposteria de piedra braza, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO PARA VIVIENDAS DE UN NIVEL

BASE

ACERO DE RECUBRI -
PERALTE ANCHO REFUERZO MIENTO MATERIALES
PARRILLA CONCRETO ACERO DE REFUERZO
15cm 60 cm #3@20 cm 3cm
ambos f =200
sentidos c~ f,= 4200 kg/lcm 2

kglcm 2

DALA DE DESPLANTE O CONTRATRABE

ACERO DE
PERALTE ESPESOR REEFUERZO RECUBRIMIENTO ESTRIBOS
55¢cm 20 cm 6#3 3cm #2 @20 cm

® ® ©

®

PLANTA

Zapata de lindsre
Zapata de lindara

()
O

Imagen 21. Zapata corrida de concreto reforzado para
vivienda de un nivel.  Conavi , (2020).

J

Gl
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO PARA VIVIENDAS DE UN NIVEL

CORTE ZAPATA LINDERO CORTE ZAPATA CENTRAL
.':',.:,= Malla 6x6 - 10/10 - d Castillo
i{l‘) /
’. -:a Castillo ‘
- Firme o losa
T A
: Malla electrosoldada £
Ean 646/ 10-10 3 AN g o DI
SR g E| = —r°
A L | m— %8| T T T
= — [ (=TT =] [ =] | |=| | |=—=| | | [=] e — — —1 1
7| e == L apomn | ey == 2 @150 mm—|
T L == v 1T ; 11— |
gl == 2 L= =1
T T T e T == —HP o meorado
N ST el == =T
—0.20 m—=
50 L_n.zo m_—J
Imagen 22.1 0.50 m
Imagen 22.2
PERSPECTIVA

Cotas en metros

Imagen 22.3

Imagen 22.1, 22.2 y 22.3. Armado de cimentacion de zapata corrida, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO PARA VIVIENDAS DE DOS NIVELES

BASE

ACERO DE RECUBRI -
PERALTE ANCHO REFUERZO MIENTO MATERIALES

PARRILLA CONCRETO AE=RO DI
#3@20 cm REFUERZO
15cm 110 cm 3cm
ambos
sentidos f.'=200 _ 2
kglcm 2 f,= 4200 kg/cm
PERALTE ESPESOR ACERO DE REFUERZO REEUER - ESTRIBOS
MIENTO
#2@20 cm

70 cm 20cm 6#3 3cm
@ ® ©

()

PLANTA

Zapata de lindsro
Zapata de lindara

()
()

J

Ll
[i]
1
1

Imagen 23. Zapata corrida de concreto para
vivienda de dos niveles. Conavi , (2020).
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO PARA VIVIENDAS DE DOS NIVELES

CORTE ZAPATA LINDERO CORTE ZAPATA CENTRAL
[0.20 mT7]
j , Casilo Malla 6x6 - 10/10 R _h/ Castillo
Malla 66 - 10/10 Firme o losa
[ Firme o losa N = | EI
1 =]
S _EE I TTT—TTT— =TT T |_7°.
—7T&—£mﬂm|, —= £ mﬁmﬁu \Z Hﬂ | '| \ﬁﬂFL
__]_I._ 6 Vars. #3: —_— g o — == — m =
c| £ = g|s ||l =t
N sha =TI | || I=H=H — || I=[lI=]115
s EIEIEIEIE == M==T=
|Hﬁ'i’.3.@('5".’".’“.mMm| | ‘I —[ == —[[ [ @t mm
: | [ e | R
S S - i
L = 7&7\ |'|7 — 1 | 1] - — T T T— T T T T T TI—TTT—T T T TErrelm) Firme
mﬁﬂ'mmnﬂﬁ'ﬂﬁzmzml E e o s
080 m 0.80
Imagen 24.1 Imagen 24.2

PERSPECTIVA

Contratrabe 20x60
a2

Zapata corrida

WIa
"IN

5
Al

Cotas en metros

Imagen 24.3

Imagen 24.1, 24.2 y 24.3. Armado de cimentacion de zapata corrida, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

RECOMENDACIONES PARA LOS MURQOS DE LA VIVIENDA

RECOMENDACION DE PIEZAS DE MAMPOSTERIA PARA
MUROS DE ACUERDO A LA REGIONALIZACION SiSMICA DE

LA REPUBLICA MEXICANA

ZONA OPCION

PIEZAS HUECAS

A (BLOCK HUECO, LADRILLOS MULTIPERFORADOS,
ETC.)
PIEZAS HUECAS (BLOCK HUECO, LADRILLOS

5 MULTIPERFORADOS, ETC.)

C PIEZAS MACIZAS (BLOCK MACIZO, LADRILLO,

TABIQUE ROJO RECOCIDO, ETC.)

PIEZAS MACIZAS (BLOCK MACIZO, LADRILLO,

TABIQUE ROJO RECOCIDO, ETC.)

Tabla 10. Recomendacion de piezas de mamposteria para muros de acuerdo a la regionalizacion sismica de la
Republica Mexicana, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES PARA LOS MUROS DE LA VIVIENDA

Los muros de una vivienda pueden clasificarse en dos, los muros
estructurales o muros de carga y los no estructurales como muros
divisorios, bardas o pretiles . Estos elementos, ademas de dividir los
espacios soportan el peso de la vivienda vy transmiten las cargas a la
cimentacion por medio de los elementos confinantes vy, cuando
estos no existen, las fuerzas son transmitidas por las mismas piezas
de mamposteria, los segundos, sirven principalmente  para dividir o
separar espacios dentro de la casa y no cumplen con un propoésito
estructural . Son muros que deben tener elementos de concreto que
los confinen vy permitan ligarlos a las losas, cuando sufren dafios por
las fuerzas de los fendmenos naturales, pueden no presentar un
riesgo para el colapso de la vivienda .

MUROS DE CARGA

Cuentan con una funcién estructural . Estos elementos ademas de
dividir los espacios soportan el peso de la vivienda y transmiten las
cargas a la cimentacion, ademas de contribuir a soportar las cargas
verticales y horizontales generadas por sismos y/o vientos fuertes .
Pueden ser de mamposteria o0 de concreto .

MUROS DE MAMPOSTERIA

Deberdn presentar piezas completas de bloques o tabiques, ya sean
industrializados o0 artesanales, y se presentaran cuatrapeadas . Las
juntas deberan tener un espesor de la15cm.

Una vez levantado el muro, las piezas se colardn en conjunto con los
castillos y las cadenas de cerramiento

MUROS DE CONCRETO

Para los casos donde se requieran muros de concreto, estos deberan
ser de un espesor de 10cm o hasta de 12cm y armados con una
parrilla central con varillas del no.3 en ambos sentidos .



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

LONGITUD DE MUROS EN CADA DIRECCION

De acuerdo a la experiencia en campo Yy considerando el disefio
estructural, los muros son elementos muy importantes en la
resistencia que puede tener una vivienda ante distintas fuerzas
sismicas, es decir, si una construccién cuenta con suficientes muros
en cada sentido, esta sera fuerte, por el contrario, si en un sentido no
tiene suficientes muros, ese sera su lado vulnerable y podria
presentar dafos, esta longitud necesaria se medird considerando los
metros longitudinales de muros sin aberturas, lo que se ejemplifica
en la siguiente imagen :

L1 | | L2 ! 1 L3 |

L=1L11+ L2 + L3

Imagen 25. Representacion de como deben medirse las longitudes del muro, Conavi. (2020)

NOTA : la longitud total del muro, esigual ala sumatoria de las longitudes sin
considerar los vanos (puertas y ventanas) que existan en cada muro que se
encuentre en ese sentido .

* No se recomienda hacer uso de la mamposteria simple (sin refuerzo) o la
mamposteria reforzada interiormente, dado que su desempefio estructural
no es el 6ptimo para las zonas sismicas del pais .(ver tabla 12.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

LONGITUD DE MUROS EN CADA DIRECCION

En las siguientes tablas, se muestran las longitudes minimas que se
recomiendan  por zona sismica y de acuerdo al metraje total de la
construccion que tendrd la vivienda .

LONGITUD DE MUROS CONFINADOS EN CADA DIRECCION

LONGITUD MINIMA (m)  (ver mapa pagina 13)

Area total de

la vivienda
(m?2) ZONA A ZONA B ZONA C ZONA D

40 12 12 12

55 16 17 18 19
60 18 20 21 23

IS
(6)]
[EEN
w
'_\
~
[y
'S
PR

Tabla 11. Longitud de muros confinados en cada direccién, Conavi. (2020)

LONGITUD DE MUROS DE  MAMPOSTERIA SIMPLE O NO
CONFINADA EN CADA DIRECCION

Area total LONGITUD MINIMA (m)  (ver mapa pagina 13)
de la
vivienda

(m?2) ZONA A ZONA B ZONA C
30 11 20
35 13 23 En esta zona
40 14 29 sismica esta

prohibido

45 L5 = construir
50 18 40 mamposteria
55 21 44 sin refuerzo.
60 23 49

Tabla 12. Longitud de muros de mamposteria simple o no confinada en cada direccién, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

LONGITUD DE MUROS EN CADA DIRECCION

Por ejemplo, tenemos una vivienda en el municipio de Juchitdn de
Zaragoza, en el estado de Oaxaca y de acuerdo al mapa de zonificacion
sismica, se encuentra dentro de una zona D, en donde nuestra vivienda
tiene un area 40 m2de construccién entonces :

[

=

Tl

3.35

Imagen 26. Vista en planta de la representaciéon de como deben medirse las longitudes del muro
r NAAgD2 XhXxR >eAAWds uynnwnny

Si las fuerzas del temblor llegan en direccion X terlRmos una longitud
total de 1381m, por lo que se cumple con lo minimo necesario .



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

LONGITUD DE MUROS EN CADA DIRECCION

Para el andlisis de las longitudes en el sentido X i cofRo se muestra en la
siguiente figura, se obtiene un total de 1300 m de longitud de muros en
esta direcciéon .

T = T

1.28 128

L 1

E— 1.65

4
053 .
. |
E—
i N
.50 078
SN “ 1

Imagen 27. vista en planta de la representacion de como deben medirse las longitudes del muro
r NAANGD2Z XHXR >eAAWds unwnwnuy

Como pudo observarse, en este ejemplo se cumpli6 con Ila
recomendacion  de longitudes minimas de muros de mamposteria
confinada para ambos sentidos de analisis de la vivienda .



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

RECOMENDACIONES PARA CASTILLOS

Se colocaran castillos en:

i Cambios de direccidon e intersecciones de muros .

T Muros con longitudes mayores al5de ho4 m.

i Aberturas de ventanas y puertas (pueden ser con armado
electrosoldado)

CONCRETO

RESISTENCIA fyénnn £7FS$SOB
TAMANO MAXIMO DE GRAVA ny BB ues¢xU
ACERO DE REFUERZO
RESISTENCIA f,= 4200 kg/cm 2
4 VARILLAS #3
ESTRIBOS #2 @ 20 cm
RECUBRIMIENTO 2.5cm
DIMENSIONES MINIMAS
LADO 1 15 cm
LADO 2 El ancho del muro

Se debera hacer una XNr Q? A BZEA X
cada varilla en las uniones de castillos ‘
con cadenas de cerramiento, tal 0020
como se muestra en la imagen Y P
siguiente T =l
Evitar traslapes, colocar piezas Y Iy N
completas  desde cimentacion hasta Barros Estribos
losa. En caso contrario el traslape sera longitudinales
de 40 diametros el espesor de la varilla “\ -
y no debera ser mas del 30% en una RS D
misma seccion . T

0207

e /’

- >
!

-

[

NOTA: para las zonas sismicas C y D, la separacion
de estribos debera ser de 7.5 cm en al menos 30

cm de los extremos del castillo.
Imagen 28. Vista en isométrico partes
de un castillo, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

RECOMENDACIONES PARA CADENAS DE CERRAMIENTO

Se colocaran en:

A Una altura maxima de 3 m, si se requiere una altura mayor
debido al clima de la zona, se colocara una cadena de
cerramiento en la parte superior de todos los muros .

A En aberturas de puertas y ventanas (podran reforzarse con
acero electrosoldado)

A En pretiles con una altura mayor a 50 cm

A Evitar traslape de acero o piezas incompletas

NOTA : la losa se debera colar monoliticamente  con las cadenas de cerramiento y evitar que se
formen juntas frias en las uniones .

CONCRETO

RESISTENCIA fyonnn £7s$QB
TAMANO MAXIMO DE GRAVA 19mm

ACERO DE REFUERZO
RESISTENCIA f,= 4200 kg/cm 2
4 VARILLAS #3
ESTRIBOS #2 @ 20 cm
RECUBRIMIENTO 2.5cm

DIMENSIONES MINIMAS

PERALTE 15cm
ANCHO El ancho del muro
. Borros ergiudinales #5
[. . " b /" )
- 1 L =~ N ‘I//,_,f-'/ — 1 L - Nota: En dalas de
4 4 cerramiento no es
Estribos #2 necesario reducir la
— I — longitud entre cada
estribo en los extremos .

Imagen 29. Disposicién de acero longitudinal en las cadenas de cerramiento, Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ESPECIFICACIONES PARA MUROS (PLANTA)

PLANTA

0

y Peralte
minimo de 15
F cm (castillos).

. . Separacion entre
castillos de 1.5h o

——(——— | P
@—LE. 1= o L

Castillos en intersecclones y camblos de
direccidn.

Imagen 30. Especificaciones para muros. Conavi , (2020).
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ESPECIFICACIONES PARA MUROS (PERSPECTIVA)

lE- 1.1 _b} Nota : Los castillos siempre
deben subir a los pretiles de

dala en pretiles azotea .

castillos en
___pretiles

separacian

dala en todo
extremo de muro

refuerzo en el

y & una distancia perimetro de
no mMayor gue 3 m
aberturas (5.1.3
(5.1.1.b) \ R

caslillos en interseccion
de murgs (5.1.1.a)

Imagen 31. Normas Técnicas Complementarias . (2020). Mamposteria confinada. En disefio y
construccion de estructuras de mamposteria (648). Ciudad de México: Gaceta Oficial de la Ciudad
de México.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

ESPECIFICACIONES PARA MUROS

De acuerdo con las Normas Técnicas Complementarias para Estructuras
de Mamposteria, todos los huecos mayores a 40 cm en muros, se deben
confinar, es decir, se recomienda que puertas y ventanas deben ser
confinadas con castillos y cadenas de cerramiento, para los pretiles con
una altura mayor a 50 cm, se debera colocar una cadena de
cerramiento

Para el confinamiento de puertas y ventanas se permitird el uso de
electrosoldados siempre y cuando exista un empalme minimo de 40 cm
en sentido vertical .

Refuerzo con )
castillos en aberturas 2{ Egg mm (Ppo :|3 abertura CIUfE no
si dimensian mm (Tipo 1) requiere refuerzo
T
v

Imagen 32 .1y 32.2. Normas Técnicas Complementarias . (2020). Mamposteria confinada. En
disefio y construccion de estructuras de mamposteria (87). Ciudad de México: Gaceta Oficial de la
Ciudad de México.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

RECOMENDACIONES PARA LOSA MACIZA DE CONCRETO

PERALTE MINIMO 10 cm

CONCRETO ACERO
RESISTENCIA fyonnn g7 RESESTENCIA f,= 4200 kg/cm 2
N AMBOS
TAMANO DE GRAVA ny BB ye PARRIULA SENTIDOS
SENTIDO LARGO #3@ 20 cm
RECUBRIMIENTO 2.5cm
SENTIDO CORTO #3@ 20 cm

Colado manolitico
con cadenas

Grosor de la losa
de 10 cm
(recomendado)

Cadena

Cadena

Castillo

Castillo
\ \_/

Imagen 33. Cubierta de concreto armado con un espesor de losa de 10cm recomendado. Conavi. (2020)
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES
PARA MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

RECOMENDACIONES PARA LOSA DE VIGUETAY BOVEDILLA

VIGUETA BOVEDILLA

MATERIAL CONCRETO POLIESTIRENO
MATERIAL
MORTERO
PERALTE TOTAL 15 cm CEMENTO -ARENA
SEPARACION ENTRE 25 om
VIGUETAS
SERAN LAS
ANEE’;‘JRE A':‘AIIDEAI‘\IL_I'_A‘ODE espesor del NECESARIAS DE
[ — muro /2 DIMENSIONES ACUERDO A TIPO
DE VIGUETA A
ANCLAJE A DALA DE espesor del COLOCAR.
CERRAMIENTO pmum
PERIMETRAL

EL ESPESOR DE LA CAPA DE COMPRESION SERA DE 5 cm, YA INCLUIDO EN EL PERALTE INDICADO.

NOTA: CONSIDERAR UNA PENDIENTE MINIMA DEL 2% PARA EVITAR ENCHARCAMIENTOS
Y POSIBLES FILTRACIONES.

Tabla 13. Separaciones y anclajes en viguetas alma abierta. Conavi 2022

Imagen 34. llustrativa de un corte para el sistema de vigueta y bovedilla.
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Mala calidad del Adobe en lo que se
refiere a la materia prima utilizada y ala
técnica de produccién

Dimensionamiento inadecuado  de los
tabiques de adobe, especialmente en su
altura, que en la mayoria de los casos es
demasiado grande .

Trabe (traslape) horizontal insuficiente
entre los adobes, principalmente
cuando estdn colocados X Aa 4 ' a(ésx
decir, con el lado largo puesto a lo
ancho del muro), motivada casi siempre
por el mal dimensionamiento de los
adobes .

Trabes inadecuadas y deficientes en los
encuentros de muros, produciéndose
juntas verticales de tres o mas hiladas .

Mano de obra deficiente en la
colocacion de los adobes .

Dimensionamiento incorrecto  de los
muros : poco espesor y excesiva longitud
y altura .

Vanos de puertas y ventanas muy

CONSTRUCIONES DE MAS DE UN NIVEL

DEFICIENTE
EMPOTRAMIENTO DE
LOS DINTELES

VANOS DE
PUERTAS Y
VENTANAS MUY
GRANDES

VANOS MUY
CERCA DE LAS
ESQUINAS

MUROS MUY ALTOS Y,
MUY LARGOS.
AUSENCIA DE
CIMIENTO Y DE
SOLUCION DE

DESPLANTE ADOBE DE

MUCHA ALTURA

Imagen 35. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

Causas de las fallas en construcciones de Adobe

anchos y con poco empotramiento de
los dinteles .

Muchos vanos y pocos macizos en la
distribucion  del pafio de un muro .
Carencia de una cadena superior de
amarre .

Techos muy pesados y soluciones
constructivas ~ deficientes en su union
con los muros de adobe .

Poca o ninguna proteccion de los muros
contra su  debilitamiento por el
fenébmeno de la erosion .

Construcciones de méas de un piso, que
no son aptas para soportar sismos

Uso exagerado de muros XAt d A

decir, con la mayor dimension  del
Adobe puesta alo largo del muro) .
Falta de mantenimiento o}
mantenimiento  mal empleado
Mezclar sistemas
constructivos .(Principalmente con
materiales industrializados)
BUENOS
AMARRES DE LOS
MUROS EN LAS
AUSENCIA DE
REFUERZOS

HORIZONTALES

MALA CALIDAD DEL
ADOBE, SIN PAJAY
CON BARRO MAL
MEZCLADO

POCA TRABA
—— HORIZONTAL
JUNTAS VERTICALES
SIN MORTERO

AMARRE
— DEFICIENTE
EN LAS
ESQUINAS

JUNTAS VERTICALES
CONTINUAS

Arquitectura autogobierno

Manual para la construccion de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

PREPARACION DEL MORTERO Y JUNTAS

FABRICACION:
Sila cinta se rompe entre 5 Pruebas para saber la calidad
cmy25cm, latierraes de la tierra:

buena.

1. Hacer un rollo de barro
con poca agua (no debe
pegarse alas manos)

2. Con cuidado, presionar
con los dedos, haciendo
forma de rodillo, lo mas
largo que se pueda .
(didmetro de aprox . de 15
cm)

Imagen 36.1

Si la cinta se rompe antes de
los 5 cm, agregar arcilla.

!

Imagen 36.2

Si la cinta se rompe después
de los 15 cm, agregar arena.

Imagen 36.4

Imagen 36.3

Imagen 36.1, 36.2, 36.3 y 36.4. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccion de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PREPARACION DEL MORTERO Y JUNTAS

Sobre suelo firme se tritura la tierra seleccionada, agregando agua
hasta obtener un barro bien mezclado y macizo . (el suelo que sirve
es el que se encuentra por debajo de la capa organica, llamado
horizonte AZ2)

A este se le agregan fibras en cantidad suficiente, existen dos
grupos, la compensacion y la estabilizacion, la primera es la
graduacion adecuada de los elementos del suelo, como es la
grava, arena, limo o arcilla para determinado sistema constructivo ;
la segunda es complementar los elementos del suelo con uno
ajeno, como lo es la cal, estiércol, paja, sacate, sal, leche, sangre,
etc. Y estos sirven para reducir agrietamiento, resistencia hidrica,
etc.

El amasado del barro puede hacerse con azadones y con [os pies.

El barro se deja XDANr OQAAr A&
durante  tres dias, antes de
emplearlo en el moldeo de los
adobes . Es preciso que, antes de
iniciar la produccién en serie de
los adobes requeridos, se hagan
con la mezcla obtenida algunos
adobes de prueba .

Al analizar su comportamiento,
se vera si el barro es bueno o se
debe agregar algin material
adicional .

Imagen 37. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccién de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PREPARACION DEL MORTERO Y JUNTAS

a) Se bate nuevamente el c) Seretira el molde :
barro y se coloca en el
molde rellenando bien las
equinas 'y compactandolo
con las manos .

Imagen 38.3

Si al retirar el molde se deforma
el adobe, el barro tiene mucha
agua .

b) Se empareja la superficie
con una regla de madera .

Imagen 38.4

Si el adobe se raja o se quiebra es
porque el barro esta muxq seco.

5,

Imagen 38.2

Imagen 38.5

Imagen 38.1, 38.2, 38.3, 38.4, y 38.5. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccion de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

PREPARACION DEL MORTERO Y JUNTAS

SECADO Y ALMACENAMIENTO.

A A los tres dias de A A las tres semanas ya se
moldeados, deben pararse pueden cargar y apilar .
en una semi sombra para
acelerar su secado y evitar
agrietamientos

Imagen 39.1 Imagen 39.2
Si a las cuatro semanas de prueba:
A Tienen grietas o deformaciones, A No resisten el peso de un
se debe agregar arena o0 paja hombre, debe agregarse
al barro . més arcilla al barro .

Imagen 39.3 Imagen 39.4

Imagen 39.1, 39.2, 39.3 y 39.4. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccion de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

CONSTRUCCION

UBICACION

Debe elegirse como ubicacion correcta de la vivienda un suelo seco,
firme, resistente vy plano, de preferencia de roca o grava y ligeramente
elevado con respecto al suelo adyacente y fuera de sitios de inundacion

Imagen 40.1

Debe evitarse la proximidad a los pantanos, rios o el mar, asi como las
zonas de relleno o0 antiguos basureros, las zonas bajas y los terrenos con
mucha pendiente

NG, -
BASURERO i PENDIENTE
Imagen 40.2
Imagen 40.1 y 40.2. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno

Manual para la construccién de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

CONSTRUCCION

ENCUADRAMIENTO

La construccién debe realizarse perfectamente nivelada .

Imagen 41.1
A El ancho de las excavaciones A Los cimientos, las dalas o
para los cimientos debe ser soluciones de desplante y los
minimo, de una vez y media el muros mismos deben estar
espesor del muro . perfectamente a escuadra .

1 1/2 ESPESOR
DEL MURO Imagen 41.3

Imagen 41.2

Se debe excavar hasta llegar a terreno firme, y por lo menos a 40 cm de profundidad.

Imagen 41.1, 41.2 y 41.3. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccién de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

MATERIALES PARA CIMIENTOS

CONCRETO CICLOPEO

Los cimientos se deben hacer de preferencia de concreto ciclépeo, y
para su preparacion se requiere lo siguiente

PIEDRA'Y BARRO

Cuando no se dispone de cemento, se
puede emplear cal, y como ultimo
recurso pueden construirse con
piedras grandes (que no sean de
canto rodado) asentadas con barro,

. .. CEMENTO ARENA GRAVILLA PIECRA
siempre que el ancho del cimiento sea
dos veces el espesor de muro y su TPARTE 4 PARTES 6 PARTES 10 PARTES
profundidad no sea menor a 60 cm . Imagen 42.2
G
1Y ' |
&
PIEDRAS __4f .
GRANDES [ 7 60 cms
\ \ MINIMC
CEMENTO/
AGREGADOS
BARRO V] LIGEROS: 1:10
DOS VECES EL
— ESPESOR DEL MURO
Imagen 42.1
PIEDRAS
GRANDES
Imagen 42.3
Imagen 42.1, 42.2 y 42.3. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno

Manual para la construccién de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PROTECCION DEL ARRANQUE DE LOS MUROS

Las primeras hiladas de deben protegerse de la erosion .

a) Colocando una dala de
mamposteria de  menor
tamafio o de concreto sobre
el cimiento, del  mismo
ancho que el muro .

Imagen 43.1

b) Haciendo un sobrecimiento
de piedra mediana con
mortero de cemento o cal
de 50 cm como minimo

Imagen 43.2

Imagen 43.1, 43.2 . Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccion de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

CONSTRUCCION

La junta entre adobes, tanto
horizontales como verticales,
se hacen con el mismo barro
del adobe, y su espesor debe
serde 2cm.

Esta union se puede mejorar si
al barro que sirve de mortero
se le agrega cal apagada (de
una o dos partes por cada
veinte partes de tierra), en
seco, y mezclandolo bien antes
de afiadir el agua .

Imagen 44.1

Todos los adobes deben quedar trabados con un traslape de medio adobe .

Para evitar el aplastamiento del muro cuando las juntas estan todavia
frescas, la altura maxima que se levante en un mismo dia no deberd ser

mayor aun metro .

Imagen 44.2

Imagen 44.1 y 44.2 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccién de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.



RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

ENCUENTROS DE MUROS

1 En X - para muros con adobes a tizon .

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

Imagen 45.1 Imagen 45.2
2 En X y para muros con adobes a tizon .
PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

- LT Imagen 45.4
Imagen 45.3

Imagen 45.1, 45.2, 45.3 y 45.4 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccién de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

ENCUENTROS DE MUROS

3 En X > é Cjpara muros con adobes a tizon .

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

Imagen 46.2

Imagen 46.1
A En X - jpara muros de hiladas alternas a tizon y a
doble hilo .
PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

Imagen 46.3 Imagen 46.4

Imagen 46.1, 46.2, 46.3 y 46.4. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccién de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

ENCUENTROS DE MUROS

5 En XV jpara muros de hiladas alternas a tizén y a
doble hilo .

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

Imagen 47.1 Imagen 47.2

6 En X > é C jpara muros de hiladas alternas a tizén y a
doble hilo .
PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

Imagen 47.3 Imagen 47.4

Imagen 47.1, 47.2, 47.3 y 47.4 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno
Manual para la construccién de viviendas de adobe. Cuadernos de material didactico.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES SOBRE MUROS

En los muros se deben tener en cuenta los siguientes criterios basicos :

a) No esrecomendable hacer esquinas oblicuas .

Imagen 48.1

b) La longitud de un muro, tomada entre dos muros
perpendiculares a él, no debe ser superior a 10 veces su

espesor .
Y
LONGITUD DEL MUIRO
MAXIMO 10 VECES !
S ESPESCOR
) SE—— Imagen 48