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1. Mala calidad del Adobe en lo que se
refiere a la materia prima utilizada y a la
técnica de producción.

2. Dimensionamiento inadecuado de los
tabiques de adobe, especialmente en su
altura, que en la mayoría de los casos es
demasiado grande.

3. Trabe (traslape) horizontal insuficiente
entre los adobes, principalmente
cuando están colocados “a tizón” (es
decir, con el lado largo puesto a lo
ancho del muro), motivada casi siempre
por el mal dimensionamiento de los
adobes.

4. Trabes inadecuadas y deficientes en los
encuentros de muros, produciéndose
juntas verticales de tres o más hiladas.

5. Mano de obra deficiente en la
colocación de los adobes.

6. Dimensionamiento incorrecto de los
muros: poco espesor y excesiva longitud
y altura.

7. Vanos de puertas y ventanas muy

anchos y con poco empotramiento de
los dinteles.

8. Muchos vanos y pocos macizos en la
distribución del paño de un muro.

9. Carencia de una cadena superior de
amarre.

10. Techos muy pesados y soluciones
constructivas deficientes en su unión
con los muros de adobe.

11. Poca o ninguna protección de los muros
contra su debilitamiento por el
fenómeno de la erosión.

12. Construcciones de más de un piso, que
no son aptas para soportar sismos

13. Uso exagerado de muros “a hilo” (es
decir, con la mayor dimensión del
Adobe puesta a lo largo del muro).

14. Falta de mantenimiento o
mantenimiento mal empleado.

15. Mezclar sistemas
constructivos.(Principalmente con
materiales industrializados)

MUROS MUY ALTOS Y 
MUY LARGOS.
AUSENCIA DE 
CIMIENTO Y DE 
SOLUCIÓN DE 
DESPLANTE

DEFICIENTE 
EMPOTRAMIENTO DE 
LOS DINTELES

ADOBE DE 
MUCHA ALTURA

MALA CALIDAD DEL 
ADOBE, SIN PAJA Y 
CON BARRO MAL 
MEZCLADO

VANOS MUY 
CERCA DE LAS 
ESQUINAS

JUNTAS VERTICALES 
CONTINUAS

AMARRE 
DEFICIENTE 
EN LAS 
ESQUINAS

AUSENCIA DE 
REFUERZOS 
HORIZONTALES

BUENOS 
AMARRES DE LOS 
MUROS EN LAS 
ESQUINAS

CONSTRUCIONES DE MÁS DE UN NIVEL

POCA TRABA 
HORIZONTAL
JUNTAS VERTICALES
SIN MORTERO

VANOS DE 
PUERTAS Y 
VENTANAS MUY 
GRANDES
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Causas de las fallas en construcciones de Adobe

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

Imagen 35. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.



Si la cinta se rompe entre 5 
cm y 25 cm, la tierra es 
buena.

Si la cinta se rompe antes de 
los 5 cm, agregar arcilla.

Si la cinta se rompe después 
de los 15 cm, agregar arena.

1. Hacer un rollo de barro
con poca agua (no debe
pegarse a las manos)

2. Con cuidado, presionar
con los dedos, haciendo
forma de rodillo, lo más
largo que se pueda.
(diámetro de aprox. de 1.5
cm)

FABRICACIÓN:

Pruebas para saber la calidad 
de la tierra:

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PREPARACIÓN DEL MORTERO Y JUNTAS
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Imagen 36.1, 36.2, 36.3 y 36.4. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 36.1

Imagen 36.2

Imagen 36.3

Imagen 36.4



El barro se deja “descansar”
durante tres días, antes de
emplearlo en el moldeo de los
adobes. Es preciso que, antes de
iniciar la producción en serie de
los adobes requeridos, se hagan
con la mezcla obtenida algunos
adobes de prueba.
Al analizar su comportamiento,
se verá si el barro es bueno o se
debe agregar algún material
adicional.

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PREPARACIÓN DEL MORTERO Y JUNTAS

Sobre suelo firme se tritura la tierra seleccionada, agregando agua
hasta obtener un barro bien mezclado y macizo. (el suelo que sirve
es el que se encuentra por debajo de la capa orgánica, llamado
horizonte A2)

A este se le agregan fibras en cantidad suficiente, existen dos
grupos, la compensación y la estabilización, la primera es la
graduación adecuada de los elementos del suelo, como es la
grava, arena, limo o arcilla para determinado sistema constructivo;
la segunda es complementar los elementos del suelo con uno
ajeno, como lo es la cal, estiércol, paja, sácate, sal, leche, sangre,
etc. Y estos sirven para reducir agrietamiento, resistencia hídrica,
etc.

El amasado del barro puede hacerse con azadones y con los pies.
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Imagen 37. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.



c) Se retira el molde:

Si al retirar el molde se deforma
el adobe, el barro tiene mucha
agua.

Si el adobe se raja o se quiebra es
porque el barro está muy seco.

a) Se bate nuevamente el
barro y se coloca en el
molde rellenando bien las
equinas y compactándolo
con las manos.

b) Se empareja la superficie
con una regla de madera.

Para evitar que el adobe se
pegue al molde, este debe
limpiarse con un trapo húmedo y
espolvorearse con arena antes de
cada uso.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PREPARACIÓN DEL MORTERO Y JUNTAS

MOLDEO DE LOS ADOBES

Imagen 38.1, 38.2, 38.3, 38.4, y 38.5. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 38.1

Imagen 38.3

Imagen 38.2

Imagen 38.4

Imagen 38.5



SECADO Y ALMACENAMIENTO.

▪ A los tres días de
moldeados, deben pararse
en una semi sombra para
acelerar su secado y evitar
agrietamientos

▪ A las tres semanas ya se
pueden cargar y apilar.

Si a las cuatro semanas de prueba:
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PREPARACIÓN DEL MORTERO Y JUNTAS

▪ Tienen grietas o deformaciones,
se debe agregar arena o paja
al barro.

▪ No resisten el peso de un
hombre, debe agregarse
más arcilla al barro.

Imagen 39.1, 39.2, 39.3 y 39.4. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 39.1 Imagen 39.2

Imagen 39.3 Imagen 39.4



UBICACIÓN

Debe elegirse como ubicación correcta de la vivienda un suelo seco,
firme, resistente y plano, de preferencia de roca o grava y ligeramente
elevado con respecto al suelo adyacente y fuera de sitios de inundación..

Debe evitarse la proximidad a los pantanos, ríos o el mar, así como las
zonas de relleno o antiguos basureros, las zonas bajas y los terrenos con
mucha pendiente.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

CONSTRUCCIÓN

Imagen 40.1 y 40.2. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 40.1

Imagen 40.2



▪ El ancho de las excavaciones
para los cimientos debe ser
mínimo, de una vez y media el
espesor del muro.

▪ Los cimientos, las dalas o
soluciones de desplante y los
muros mismos deben estar
perfectamente a escuadra.

La construcción debe realizarse perfectamente nivelada.

ENCUADRAMIENTO

77

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

CONSTRUCCIÓN

Se debe excavar hasta llegar a terreno firme, y por lo menos a 40 cm de profundidad.

Imagen 41.1, 41.2 y 41.3. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 41.1

Imagen 41.2
Imagen 41.3



Cuando no se dispone de cemento, se
puede emplear cal, y como último
recurso pueden construirse con
piedras grandes (que no sean de
canto rodado) asentadas con barro,
siempre que el ancho del cimiento sea
dos veces el espesor de muro y su
profundidad no sea menor a 60 cm.

CONCRETO CICLÓPEO

Los cimientos se deben hacer de preferencia de concreto ciclópeo, y
para su preparación se requiere lo siguiente:

PIEDRA Y BARRO

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

MATERIALES PARA CIMIENTOS
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Imagen 42.1, 42.2 y 42.3. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 42.1

Imagen 42.2

Imagen 42.3



a) Colocando una dala de
mampostería de menor
tamaño o de concreto sobre
el cimiento, del mismo
ancho que el muro.

b) Haciendo un sobrecimiento
de piedra mediana con
mortero de cemento o cal
de 50 cm como mínimo.

50 cm

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PROTECCIÓN DEL ARRANQUE DE LOS MUROS
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Las primeras hiladas de Adobe deben protegerse de la erosión.

Imagen 43.1, 43.2 . Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 43.1

Imagen 43.2



Todos los adobes deben quedar trabados con un traslape de medio adobe.

Para evitar el aplastamiento del muro cuando las juntas están todavía
frescas, la altura máxima que se levante en un mismo día no deberá ser
mayor a un metro.

La junta entre adobes, tanto
horizontales como verticales,
se hacen con el mismo barro
del adobe, y su espesor debe
ser de 2 cm.

Esta unión se puede mejorar si
al barro que sirve de mortero
se le agrega cal apagada (de
una o dos partes por cada
veinte partes de tierra), en
seco, y mezclándolo bien antes
de añadir el agua.

UNIONES

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

CONSTRUCCIÓN
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Imagen 44.1 y 44.2 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 44.1

Imagen 44.2



1 En “L” para muros con adobes a tizón.

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

ENCUENTROS DE MUROS

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

2 En “T” para muros con adobes a tizón.

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA
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Imagen 45.1, 45.2, 45.3 y 45.4 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 45.1 Imagen 45.2

Imagen 45.3
Imagen 45.4



VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

ENCUENTROS DE MUROS

3 En “CRUZ” para muros con adobes a tizón.

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

4 En “L” para muros de hiladas alternas a tizón y a
doble hilo.

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA
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Imagen 46.1, 46.2, 46.3 y 46.4. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 46.1 Imagen 46.2

Imagen 46.3 Imagen 46.4
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

ENCUENTROS DE MUROS

5 En “T” para muros de hiladas alternas a tizón y a
doble hilo.

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

6 En “CRUZ” para muros de hiladas alternas a tizón y a
doble hilo.

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

Imagen 47.1, 47.2, 47.3 y 47.4 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 47.1 Imagen 47.2

Imagen 47.3 Imagen 47.4



En los muros se deben tener en cuenta los siguientes criterios básicos:

84

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES SOBRE MUROS

a) No es recomendable hacer esquinas oblicuas.

b) La longitud de un muro, tomada entre dos muros
perpendiculares a él, no debe ser superior a 10 veces su
espesor.

Cuando se necesita una longitud de muro mayor se debe reforzar el
muro con un contrafuerte vertical intermedio.

Imagen 48.1 y 48.2 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 48.1

Imagen 48.2



c) La altura máxima de los muros no debe ser superior a ocho veces
su espesor.

d) El ancho de un vano no debe ser mayor que 1.20 m; la distancia
entre esquina y un vano no debe ser inferior a esa misma medida
y la suma de los anchos de los vanos de una pared no debe ser
superior a la tercera parte de su longitud total.

c) El empotramiento de un dintel aislado no debe ser inferior a 50
cm.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES SOBRE MUROS

Imagen 49.1 y 49.2 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 49.1

Imagen 49.2



En la parte superior se debe colocar un refuerzo horizontal continuo o
cadena de amarre el cual debe coincidir con los dinteles de puertas y
ventanas; encima de esta cadena debe colocarse un mínimo de dos
hiladas de adobe más, para fijarla bien.

Todo el conjunto debe ir firmemente unido en las esquinas para evitar
que se abra, y deben recubrirse con el mismo barro que se utiliza para
asentar los adobes.

Según los materiales que se encuentren en la región, estas cadenas y
soluciones de esquina pueden realizarse de las siguientes maneras:

▪ En madera rústica semilabrada,
con diagonales como refuerzo
de las esquinas.

▪ En madera rústica semilabrada,
con encuentros en ángulo recto
y empalmes a media madera.

*  Toda la madera deberá ser estufada (seca). 

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES SOBRE MUROS
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Imagen 50.1 y 50.2 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 50.1

Imagen 50.2



▪ En geo malla, dentro de
una junta horizontal.

▪ En los muros que reciben la carga del techo deben colocarse entre dos y cuatro
hiladas por encima de la cadena de amarre.
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES SOBRE MUROS

▪ En madera aserrada (tira) de
sección 5x10 cm, reforzados
en los dinteles.

Imagen 51.1, 51.2 y 51.3 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 51.1

Imagen 51.2

Imagen 51.3



En lo posible, el techo debe ser liviano y su pendiente deberá ser de 35%
según su longitud total o 20 grados, en el caso de que una viga del techo
descanse sobre el vano de una puerta o ventana (lo que de preferencia
deberá evitarse), tendrá que reforzarse el dintel.

Para repartir la carga del
techo sobre el muro de
adobe se debe colocar
sobre este un elemento
longitudinal de madera.

RECEPCIÓN DEL TECHO

APOYO DEL TECHO
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RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

RECOMENDACIONES SOBRE MUROS

Imagen 52.1 y 52.2 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 52.1

Imagen 52.2

Clavar una cuña de 
madera



Se recomienda el uso de los aleros o
volados de las cubiertas de un
mínimo de 50 cm. para proteger los
muros del agua de lluvia, así como el
revestimiento de estos con un
revoque o terrajero de barro.

Protección de los muros

VANOS DE PUERTAS Y 
VENTANAS PEQUEÑOS

LARGO DE LOS MUROS MÁXIMO 
10 VECES SU ESPESOR

ADOBE DE POCA 
ALTURA

EMPLEO DE CIMIENTO Y 
SOLUCIÓN DE DESPLANTE

ENCUENTRO DE MUROS 
A ESCUADRA, SIN 
OCHAVOS

BUENA CALIDAD 
DEL ADOBE

BUENA TRABA ENTRE LOS 
ADOBES, Y JUNTAS VERTICALES 
BIEN ALTERNADAS

EMPLEO DE REFUERZOS 
HORIZONTALES (DALAS)

BUENOS AMARRES DE LOS 
MUROS EN LAS ESQUINASDINTELES CON EMPOTRAMIENTO 

MÍNIMO DE 60cm

VANOS ALEJADOS A
1.20m DE LA ESQUINA

MUROS BAJOS, CON ALTURA 
MÁXIMA DE 8 VECES SU ESPESOR
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DEBE SER DE UN SOLO NIVEL.

Imagen 53.1 y 53.2. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 53.1

Imagen 53.2



En muchos de los lugares en que se construye con Adobe, se tienen
características especiales que facilitan el proceso constructivo.
Las dimensiones más adecuadas para su fabricación son:

Además, tiene las siguientes ventajas:

▪ Pesa menos de 19 kg, lo cual facilita su manipulación constante
por un trabajador normal.

▪ Su relación cuatro a uno permite obtener un traslape horizontal
en proporción dos a uno, lo cual brinda seguridad ante el efecto
de corte producido por los sismos, al ofrecer una dirección
distinta a la fractura típica producida por este efecto.

Consideraciones generales

DIRECCIÓN DE LA 
FRACTURA TÍPICA 
POR SISMO

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

ADOBE CUADRADO

Con estas medidas, al añadir el mortero de las juntas (con un espesor
promedio de 2 cm), sus dimensiones de trabajo resultan ser las
siguientes:

• LARGO: 38 cm.
• ANCHO: 38 cm.
• ALTO: 8 cm.
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Imagen 54.1 y 54.2. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 54.1

Imagen 54.2



Permite la solución correcta de todos los encuentros de muros, sin
que se produzcan dos juntas verticales continuas.

Reduce al mínimo los cortes y desperdicios en la obra, pues la única
división que se requiere, tanto para la intervención de muros como
para la solución de vanos, es la del medio Adobe con una
dimensión de:

91

VIVIENDA TRADICIONAL
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ADOBE CUADRADO

• LARGO: 38 cm.
• ANCHO: 18 cm.
• ALTO: 8 cm.

1 En “L” o en esquina

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

Imagen 55.1, 55.2 y 55.3. Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 55.1

Imagen 55.2 Imagen 55.3



VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

ADOBE CUADRADO

2 En “T”

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA

3 En “cruz”

PRIMERA HILADA SEGUNDA HILADA
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Imagen 56.1, 56.2, 56.3 y 56..4 Escuela Nacional de Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 56.1 Imagen 56.2

Imagen 56.3 Imagen 56.4



Para garantizar una traba
correcta, debe procurarse
que la primera hilada sea
como las que se ilustran
en la página anterior,
evitando las siguientes
situaciones:

Sin añadir complicaciones en el
proceso constructivo, permite la
incorporación técnica de
contrafuertes, los cuales dan mayor
rigidez y seguridad a la construcción.

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

ADOBE CUADRADO
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MAL

MAL

MAL

Imagen 57.1, 57.2, 57.3 y 57.4 Escuela Nacional de 
Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de adobe. 
Cuadernos de material didáctico.

Imagen 57.1

Imagen 57.2

Imagen 57.3

Imagen 57.4



Las cadenas de amarre se prolongarán hasta la terminación de los
contrafuertes, para hacerlos trabajar conjuntamente con la estructura. Los
primeros cerramientos deben hacerse sobre estas cadenas, de preferencia.

Los contrafuertes facilitan la
futura ampliación de la vivienda.

VIVIENDA TRADICIONAL

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

ADOBE CUADRADO
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Imagen 58.1, 58.2 y 58.3. Escuela Nacional de 
Arquitectura, UNAM. 1979. Arquitectura 
autogobierno:
Manual para la construcción de viviendas de 
adobe. Cuadernos de material didáctico.

Imagen 58.1 Imagen 58.2

Imagen 58.3



o Casa de un solo nivel.

o Uso de cimientos con
solución de desplante
(sobrecimiento o dala).

o Adobe de poca altura.

o Muros portantes con buen
ancho (colocando el adobe
rectangular a tizón).

o Juntas verticales bien
rellenas.

o Cadenas (dalas) continuas
en la parte superior de los
muros.

Las características modulares del adobe cuadrado permiten el diseño
de las viviendas sobra una cuadrícula de 20x20 cm.
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VANOS ALEJADOS A 
1.20m. DE LA 
ESQUINA

MUROS BAJOS, 
CON ALTURA 
MÁXIMA DE 8 
VECES SU 
ESPESOR

VANOS DE PUERTAS Y 
VENTANAS PEQUEÑOS

ADOBE DE
POCA ALTURA

BUENOS AMARRES 
DE LOS MUROS EN 
LAS ESQUINAS

EMPLEO DE 
CIMIENTO Y 
SOLUCIÓN DE 
DESPLANTE

BUENA TRABA ENTRE 
LOS ADOBES, Y JUNTAS 
VERTICALES BIEN 
ALTERNADAS

EMPLEO DE REFUERZOS 
HORIZONTALES (DALAS)

ENCUENTRO DE 
MUROS A ESCUADRA, 
SIN OCHAVO 
(CHAFLAN)

DEBE SER DE UN SOLO NIVEL.

EMPLEO DE 
REFUERZOS 
VERTICALES 
(CONTRA-
FUERTES)

UNA BUENA CASA CON ADOBES CUADRADOS Y CONTRAFUERTES
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Las instalaciones tendrán que ser
aparentes ya que las ranuras
debilitan su capacidad de carga y
pueden producir filtraciones de agua,
lo cual genera erosión y pérdida de
unión entre los diferentes materiales
que componen el muro.

Estas ranuras y/o aberturas generan
simultáneamente zonas de debilidad
y producen fallas, lo cual aumenta las
posibilidades de inestabilidad de los
muros y las cubiertas.

Por lo tanto, las instalaciones irán
pegadas a la pared. No debes picar
los muros para hacer pasar las
tuberías ya que disminuirás la
resistencia de las paredes.

De acuerdo con el uso y costumbre
si se requiere de colgar cosas en
muros se puede hacer por medio de
elementos de duela de madera seca,
incrustadas en la pared
consideradas desde el diseño inicial,
Ej. Cocinas.

*En el caso del baño se debe dar un tratamiento
de impermeabilización con cal-alumbre-jabón
en los muros.
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