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Proyectar una vivienda con una forma regular en la geometría,
permitirá que la distribución de cargas verticales y fuerzas laterales
resulte mejor para la construcción y que la estructura se comporte
mejor en zonas de alta sismicidad.

Imagen 10. Recomendación basada en Normas Técnicas Complementarias . (2017). Mampostería 
confinada. En diseño y construcción de estructuras de mampostería (648). Ciudad de México: 

Gaceta Oficial de la Ciudad de México y adaptada a las necesidades de la Comisión Nacional de 
Vivienda.

RECOMENDACIONES ESTRUCTURALES Y CONSTRUCTIVAS PARA VIVIENDA NUEVA

PRINCIPIOS BÁSICOS DE DISEÑO

FORMA REGULAR

27

1

2

3

Castillos
intermedios en
muros a no
mas de 1.5 de h

Castillos en
todo borde de
muro

Ventana Castillos en
esquinas e
intersección de
muros

Castillos en
esquinas e
intersección de
muros

Castillos en aberturas
de puertas y ventanas
en zonas sísmicas B, C
y D



Para aumentar la seguridad de una vivienda, se debe contar con una cantidad
suficiente de muros a lo largo y a lo ancho de la edificación. De esta manera,
cuando ocurra un sismo, los muros resistirán las fuerzas extraordinarias que se
produzcan en todas las direcciones.

Imagen 11. Recomendación basada en Normas Técnicas Complementarias . (2017). Mampostería 
confinada. En diseño y construcción de estructuras de mampostería (648). Ciudad de México: 

Gaceta Oficial de la Ciudad de México y adaptada a las necesidades de la Comisión Nacional de 
Vivienda.
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¡¡Muchos muros en
dos direcciones!!

¡¡Pocos muros a lo
largo!!



Entre más liviana sea la edificación menor será la fuerza que tendrá
que soportar cuando ocurra un terremoto. Construcciones pesadas se
mueven con mayor fuerza al ser sacudidas por un sismo y, por lo tanto,
la exigencia será mayor sobre los elementos estructurales de está, sin
embargo, debido a las velocidades que en algunas zonas alcanza el
viento, también se recomienda que la construcción sea fuerte en su
base y evitar que sea vulnerable ante el viento.

Fotografía 1 de archivo de la Conavi. Vivienda construida con una cubierta ligera en Ixtepec, Oaxaca. 
2020.
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PESO DE LA 
ESTRUCTURA

Nota: Se recomienda diseñar y fijar adecuadamente los
sistemas de techo ligero o flexible (como se observa en la
fotografía), debido a que son altamente propensos a presentar
problemas ante el impacto de vientos fuertes (superiores a 100
km/h).



Es común y hasta cierto punto permitido, que la construcción se
deforme poco cuando se mueve ante la acción de un sismo, sin
embargo, es importante colocar adecuadamente castillos y cadenas o
elementos de concreto reforzado para incrementar la resistencia y
rigidez lateral de las viviendas, esto favorecerá a que la construcción
optimice su comportamiento durante y después de los sismos.

Fotografía 2 de archivo de la Conavi. Vivienda con aberturas confinadas por elementos de concreto 
reforzado.

Construida en Jojutla, Morelos. 2019.
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Las edificaciones deben ser firmes y conservar el equilibrio cuando son
sometidas a las fuerzas de un sismo y sus elementos deben resistir las
velocidades del viento que se presentan en la zona. Para conseguir lo
anterior la cimentación debe ser buena, ya que además de proporcionar la
estabilidad necesaria, evitará fallas abruptas ante posibles procesos de
socavación.

Fotografía 3 de archivo de la Conavi. Cimentación en proceso de construcción.
Morelia, Michoacán. 2020.
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Para que una edificación soporte un terremoto, su estructura debe ser
sólida, simétrica, uniforme, continua o bien conectada. Se deberán
contemplar principios como una correcta geometría, una construcción
rígida, una vivienda con un peso adecuado, etc.

Fotografías 4 y 5 de archivo 
de la Conavi. Vivienda 

construida
en Jojutla, Morelos. 2019.
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Fotografía 4.

Fotografía 5.



Los materiales a emplear como cemento, varilla corrugada, bloques de
concreto, mortero, cal, etc., deberán cumplir con las Normas Mexicanas
vigentes para su correcta utilización en obra. Existirán ocasiones en que,
por las necesidades de la zona a trabajar, se ocuparán materiales
regionales como bloques de adobe principalmente, y ya que estos no
podrán ser evaluados en su totalidad por un laboratorio de calidad de
materiales, al menos, deberán garantizar una resistencia mínima para el
correcto funcionamiento de las construcciones.

Fotografías 6, 7 y 8 de archivo de la Conavi. Materiales usados en diversas 
obras a cargo de la CONAVI. 2020.
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Fotografía 6: Cemento tipo portland Fotografía 7: block de cemento-arena.

Fotografía 8: Vigueta de concreto de alma abierta



Los materiales deberán tener al menos las siguientes características y
especificaciones para ser empleados en la construcción de viviendas
Conavi:

VARILLAS DE ACERO

Las varillas de acero se encuentran comercialmente en diámetros del
No. 2 y hasta del No. 10. La superficie de estas varillas presenta rebordes
en sus superficies (corrugado) cuya función es mejorar la adherencia a
los materiales aglomerantes al inhibir el movimiento relativo
longitudinal entre la varilla y el concreto que la rodea. El grado de
Fluencia nominal para el acero será de 4200 kg/cm2.

En la siguiente tabla se relaciona el diámetro de las varillas y sus
especificaciones nominales comúnmente utilizadas en la vivienda:

NO. DIÁMETRO ÁREA (cm2) PESO (kg/m)

2 1/4” 0.32 0.250

3 3/8" 0.71 0.560

4 1/2" 1.27 0.994

5 5/8" 1.98 1.552

6 3/4" 2.85 2.235
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Tabla 5. Diámetros de varilla, Conavi. (2020)



GRAVA

• El agregado grueso deberá almacenarse de tal forma que
se evite que se mezcle con otros materiales o se contamine
con material orgánico.

• Debe protegerse de la lluvia.

• Debe ser producto de trituración, no en forma de laja ni
redondeada como las piedras de río.

• Debe caber entre las paredes de la cimbra y entre la varilla.

• El tamaño máximo del agregado será de 19 mm.

ARENA

• La arena se deberá cernir (colar con una malla) para estar
limpia de arcilla y materia orgánica.

• Deberá protegerse de la lluvia para evitar que se lleve los
finos.

• Tamaño fino a medio fino.
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Nota: Para el mortero de pega en los muros, la
arena se debe cernir.



CEMENTO PARA ALBAÑILERÍA (MORTERO)

• El usado comúnmente en obra se puede clasificar en dos
tipos de acuerdo a su resistencia a la compresión: el tipo I
con un fj’=125kg/cm2 y el tipo II con un fj’=75kg/cm2 y se
deberá elaborar por medios mecánicos.

• Se debe colocar un entarimado de madera para evitar que
la mezcla se contamine con el suelo.

• Se mezclarán en seco la arena y el mortero hasta alcanzar
una consistencia homogénea de color uniforme y se
agregará agua hasta lograr la resistencia deseada,
cuidando la cantidad de entre 35% y 45% del agregado
fino.

• En caso de que la arena esté húmeda, es necesario restar
agua a la mezcla para compensar.

• Su uso se recomienda para cimentaciones de piedra,
plantillas, aplanados y revestimientos ligeros, en
proporciones de acuerdo a la siguiente dosificación.

DOSIFICACIÓN

MORTERO SACO
DE 50 kg

ARENA BOTES
DE 19 l USO

1 6 PLANTILLAS

1 5 CIMIENTOS DE PIEDRA

1 5 APLANADOS

1

1

6

3

REVESTIMIENTOS LIGEROS

PARA PEGAR PIEZAS DE 
MAMPOSTERÍA
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Tabla 6. Dosificación extraída del manual del constructor de Cemex, Conavi. (2020)



CONCRETO

El concreto está compuesto principalmente por cemento, agregados y
agua. En algunas ocasiones se podrán usar aditivos retardantes o
acelerantes que mejoren la trabajabilidad del concreto.

Considerar las siguientes recomendaciones.

• Se elaborará por medios mecánicos a excepción de la plantilla.

• Evitar el contacto con el terreno natural al momento del
vaciado.

• Seleccionar cuidadosamente los agregados sanos con
granulometría adecuada.

• Cuidar de no exceder la cantidad de agua en la mezcla,
añadiendo solamente lo indispensable para su manejo.

• Revolver perfectamente la mezcla de agregados, evitando la
separación de las gravas.

• Para que no se agriete, el curado es indispensable. Mantenga
húmeda la superficie del concreto colado después del
descimbrado, tanto tiempo como sea posible.

• Disminuir la temperatura del concreto fresco en climas
calientes usando agregados y agua fríos.

• Proteger el concreto durante las primeras horas después del
colado y acabado para disminuir la evaporación al mínimo.
Esto es lo más importante para evitar la contracción y el
agrietamiento. La aplicación de humedad a la superficie,
usando un aspersor es un medio efectivo para evitar la
evaporación del agua del concreto.
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fc’
(kg/cm2)

AGREGADOS

Aplicación
Cemento 

(Bulto de 50 
kg)

Arena 
(Bote 

19l)

Grava 
(Bote 
19l)*

Agua 
(Bote de 

19l)

100 1 6 7 2 ½ Plantilla, pisos y 
firmes pobres

150 1 5 1/2 4 3 1/2 Cadenas, castillos

200 1 4 5 2

Losa de
cimentación,
contratrabes,
zapatas de
concreto, cadenas,
castillos, muros,
losas

250 1 3 1/2 4 1/2 1 1/2

Zapatas de 
concreto, 

contratrabes, losas 
de cimentación, 

columnas.

TABLA DE DOSIFICACIÓN DE CONCRETO

* NOTA. Dosificación para una grava de 3/4  de pulgada.
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Tabla 7. Dosificación extraída de la guía básica para la autoconstrucción de vivienda segura Cenapred, Conavi. 
(2020)



PIEZAS DE MAMPOSTERÍA (BLOQUES O TABIQUES)

Existen diferentes tipos de piezas de mampostería, las mas comunes
son:

1. Piezas macizas de Tabicón cemente-arena o tabique de arcilla
(tabique rojo)

Imagen 12: Guía Básica para la autoconstrucción de vivienda segura (2021).(pag. 19). 

1. Piezas huecas de concreto o multiperforadas

Imagen 13: Guía Básica para la autoconstrucción de vivienda segura (2021).(pag. 19). 

La calidad de las piezas de mampostería es muy importante para que
se aporte la resistencia correcta a la construcción y se soporte el peso
del edificio y las fuerzas del sismo y de los vientos.

Por lo anterior, se recomienda utilizar piezas macizas en zonas sísmicas.
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Tabla 8. Propiedades mecánicas de la pieza, Conavi. (2020)



PIEZAS DE MAMPOSTERÍA (BLOQUES O TABIQUES)

• Las piezas para construir los muros de tabique rojo recocido
deben colocarse totalmente húmedas o saturadas de agua y,
por el contrario, si se utilizan bloques de concreto, estos deben
colocarse totalmente secos.

• Cuando se utilice una pieza multiperforada, comprobar que los
huecos no constituyen un porcentaje mayor del 50% del área de
la sección.

• La distancia mínima que debe existir entre los huecos y el borde
de la pieza debe ser de 1.5 cm.

En la siguiente tabla se indican las propiedades mecánicas mínimas para
las piezas de mampostería a emplear en la construcción de las viviendas.
(NTC de mampostería CDMX)

PROPIEDADES MECÁNICAS DE LA PIEZA

TIPO DE BLOQUE ɣ fm' vm'

TABIQUE MACIZO DE ARCILLA 
ARTESANAL 1300kg/m3 15kg/cm2 2kg/cm2

TABIQUE HUECO DE ARCILLA 
EXTRUIDA 1700kg/m3 20kg/cm2 2kg/cm2

BLOQUE DE CONCRETO 1700kg/m3 15kg/cm2 2kg/cm2

TABIQUE MACIZO DE CONCRETO 1500kg/m3 15kg/cm2 2kg/cm2
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Tabla 8. Propiedades mecánicas de la pieza, Conavi. (2020)



Para conseguir una construcción con seguridad estructural, se deben
cumplir con los requisitos de calidad y resistencia de los materiales y
acatar las especificaciones de diseño y construcción. La falta de control
de calidad en la construcción y la ausencia de supervisión técnica, han
sido la causa de daños y colapsos de edificaciones que aparentemente
cumplen con otras características o principios de resistencia ante
fenómenos naturales como sismos, vientos fuertes e inundaciones
súbitas por lluvias extraordinarias. Hay que recordar que, “los efectos
de los fenómenos naturales descubren descuidos y errores que se
hayan cometido al construir”.

Fotografía 9 de archivo de la Conavi. Procedimiento constructivo de una cimentación.
Mexicali, Sonora. 2020.
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