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PALETA VEGETAL

VEGETACION, CONFORT Y DISENO

Confort y beneficios de la vegetaciéon en los espacios

El confort es una sensacion de bienestar, que se desarrolla en la psigue humana, donde los factores como

la temperatura, la humedad en el aire y su velocidad, la iluminacion, los aromas, el ruido, influyen para
. .. . . o1

realizar actividades comodamente en un espacio.

El termino “confort” en términos generales abarca conceptos mas amplios como la salud. Se refiere a un
estado ideal del homlbre que supone una situacion de bienestar, salud y comodidad en la cual no existe en
el ambiente ninguna distraccion o molestia que perturbe fisica 0 mentalmente al ser humano.”

Dentro de los muchos beneficios que traen consigo el uso de la vegetacidén en espacios donde se desarrolla
el ser humano, podemos mencionar que, desde su raiz hasta su copa, mejoran el suelo y evitan que se
erosione o que pierda su humedad, protegen contra las inclemencias ocasionadas por fuertes vientos, asi
como contra las altas temperaturas generadas por los rayos del sol e incluso disminuyen las enfermedades
respiratorias al mejorar la calidad del aire”
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Este tipo de microclimas y sensaciones de confort en general también pueden lograrse en las viviendas.
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Confort térmico

En los siguientes esquemas se muestran las ventajas de incluir los diferentes tipos de estratos vegetales en
cualquier proyecto arquitectonico, especialmente en la vivienda.

La vegetacion puede usarse como dispositivo de control para dirigir o redirigir la direccion del viento,
aumentar su velocidad o impedirle el paso.

Los arboles ayudan como dispositivos de control solar para sombrear
la cubierta, muros, ventanas y patios.

| Las hojas absorben gran parte de la
radiacion solar.

Img. 03

Un suelo permeable absorbe el agua de lluvia, la cual posteriormente se evapora. La evapotranspiracion
regula la humedad y la temperatura ambiente, lo que brinda una condicion de frescura la cual se
incrementa en combinacion con el viento.
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Confort olfativo, visual, auditivo e integral

Los grupos de arboles pueden crear microclimas. Al mismo tiempo, se crean condiciones de
bienestar y proteccién a la flora inferior y fauna existentes.

El follaje filtra el viento y retiene impurezas como el polvo, la ceniza y el humo. La vegetacién puede
crear un ambiente psicoldgicamente confortable que impacte positivamente en el confort fisico y
mental de sus ocupantes, reduce el estrés y aumenta su salud y productividad. El follaje y el tejido
vegetal pueden usarse estratégicamente como cortina para amortiguar el ruido.”

El follaje actua como manto externo a la vivienda y crea un microclima. Cuando el viento calido pasa
a través del follaje se refresca, mientras que, en un clima frio, el follaje actla como una capa térmica

alrededor de la vivienda”
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Confort olfativo, visual, auditivo e integral

Las barreras naturales impactan positivamente las condiciones de temperatura, evaporacion y
humedad en la atmdsfera, regulan el clima local y global.

i Se utilizan como areas de captacién de agua para el subsuelo.
i Evitan la erosidon del suelo cuando amortiguan la lluvia con su follaje y ayudan a su regeneracion.

i Sirven como sumideros de bidéxido de carbono, ademas de convertirlo en oxigeno a través de la
fotosintesis.

Anclan el suelo con sus raices, y evitan deslaves en terrenos con pendiente y consolidan terrenos
planos.

i Dan privacia y organizan el espacio en forma de cercas o vallas.

Son un elemento importante en la identidad cultural de los grupos sociales, respondiendo a una
condicion sociocultural de los habitantes.”






