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Es importante procurar la protección y buen estado de

la vegetación de tu vivienda, ya que te brinda una

mejor calidad de vida, al cambiar las características del

aire, ya que lo purifican absorbiendo los gases nocivos.

De igual forma, los árboles de una altura considerable

pueden funcionar como un aislante acústico y

producen sombra, lo cual mejora la temperatura de los

espacios de tu vivienda, por ello es importante que

realices acciones para su cuidado y mantenimiento.

Este apartado está dirigido a aquellas personas que

estén interesadas en consultar información sobre las

principales acciones de mantenimiento y cuidado de

árboles, arbustos, plantas, hierbas o cubre-suelos, para

lo cual se ha elaborado a modo de anexo al documento

PALETA VEGETAL, RECOMENDACIONES PARA

ELECCIÓN DE ESPECIES ARBÓREAS, ARBUSTOS Y

CUBRE SUELOS. En estas páginas encontrarás un

listado corto de actividades que complementa la

información contenida en dicho documento, por lo

que, en caso de ser necesario puedes remitirte al

mismo para ampliar el conocimiento lo que te será de

gran utilidad. Es muy importante que consideres que,

el clima y la región ecológica determinan el tipo de

vegetación que mejor se adapte y facilite su siembra,

vida y perduración.
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Existe una clasificación sobre los tipos de estrato vegetal que estamos cuidando o usando en nuestra

vivienda y que ayudan a mejorar las condiciones de habitabilidad, esta clasificación se refiera a los

estratos arbóreos (árboles), arbustivo (arbustos) y herbáceos (plantas, hierbas, cubre-suelos).

herbáceos
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Las siguientes recomendaciones están organizadas según la clasificación antes mencionada y serán

representadas por medio de un icono, los cuales corresponden al tipo de estrato vegetal mencionado

en el documento de PALETA VEGETAL, RECOMENDACIONES PARA ELECCIÓN DE ESPECIES

ARBÓREAS, ARBUSTOS Y CUBRE SUELOS.
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Actividad
herbáceosarbustivoarbóreo

Recuerda que, cuando cortes las ramas de tu
árbol evita dejar muñones, ya que dificultan la
cicatrización y de esta forma se brinda acceso a
gérmenes que pueden dañarlo.

Poda
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Corta los tallos que ya terminaron de florecer
para obligar a que sigan creciendo y evitar que
se concluya esta etapa. Cortar ramas o tallos
laterales contribuye a que la planta o árbol
gane altura.

.

45°

Muy corto y  
cerca del nudo.

Muy largo y  lejos 
del nudo. Corte mayor a 45°. Corte a 45°.

Esta actividad hace referencia al retiro de forma periódica y selectiva de partes del árbol o arbusto, 
para una apariencia estética deseada y además mantenerlos a salvo de enfermedades.
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SI

Árbol de 
vivero 
adulto

Corta en 
la 1ra 

siembra

Un año 
más tarde

Seis u Ocho 
años mas

tarde

Las principales ventajas de podar tu árbol o arbusto son:

• Estimulas su crecimiento 
• Ayudas a prolongar su etapa de floreado.

• Realizas limpieza, ya que eliminas las flores y ramas secas.
• Orientas su forma 

• Al realizar la poda como una limpieza se previenen enfermedades.

NO

PODA

En este sentido y según lo que nos muestra la imagen es que, con la poda se busca propiciar una
copa equilibrada, con 2, 3 o 4 ramas principales, que estén fuertes y con ángulos adecuados para
soportar el peso de las siguientes ramas.

Sobre las ramas principales crecen las ramas secundarias, las cuales deben estar distribuidas de
manera alternada, es decir de un lado y del otro, evitando que se superpongan o se crucen.

Árbol de 
vivero 
adulto

Corta en 
la 1ra 

siembra

Un año 
más tarde

Seis u Ocho 
años mas

tarde
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La poda para este tipo de estrato está enfocada principalmente en las siguientes actividades:

• Deshierbe

• Darle forma (ornamento de carácter estético)

• Eliminación de brotes

La poda para plantas, hierbas y cubre-suelos, no es tan frecuente ni fundamental como para el resto de
estratos. Para el caso de plantas y hierbas, basta con hacer un deshierbe, con lo que respecta a cubre-suelos
solo se recomienda mantener una altura baja de lo contario esto puede llegar afectar su capacidad para llevar
a cabo la fotosíntesis y obtener los nutrientes necesarios para su crecimiento adecuado.

Par realizar la poda de cubre-suelos existen algunas consideraciones que ayudaran a que la actividad tenga
mejores resultados, por lo que se listan a continuación:

Poda

Conavi

herbáceosarbustivoarbóreo

• Se recomienda podar cuando no tenga rocío, esto puede ser por la mañana o por la tarde, para
evitar dañarlo, ya que estará mojado.

• La altura ideal a la que se debe dejar es aproximadamente de 5 a 7 cm, para que no quede al ras
y entre en contacto con la maleza.

• Si la poda se hace constantemente no es necesario retirar el exceso recortado, ya que funciona
como fertilizante.

• Procura que la herramienta que utilices se encuentre en buen estado, ya sean tijeras o
podadora .

• Es recomendable que no se corten más de 5 cm, ya que se pueden dañar las raíces y aparecer
manchas amarillas, por lo que se sugiere podar un tercio de su altura alcanzada.

• Es importante utilizar gafas, guantes, botas y ropa que cubra todo el cuerpo para evitar
cualquier tipo de accidente.
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Si tu árbol, arbusto o hierba se ve deteriorado debido al brote maleza:, puedes hacer lo siguiente:

Crea al alrededor de tu árbol, arbusto o hierba una capa de materiales de corteza de árboles, paja, composta,
rocas, entre algunos otros, esto con el objetivo de evitar un mayor deterioro, ayudar a que la evaporación del
agua sea más lenta e impedir el crecimiento de maleza.

Esta técnica funciona como una barrera para la maleza, y evitar que, tome los recursos de los cuales se
alimenta tu planta o árbol.

Corteza  de árbolesPiedra de rio
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Crece en los 
periodos de julio 

a octubre

Crece en los 
periodos de junio a 

noviembre.

Crece en primavera y 
florea de febrero a 

octubre.

Crece en los 
periodos de 

noviembre a julio

Retiro de maleza
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Te sugerimos preservar la vida de estos insectos, ya que hacen una gran aportación a la conservación de este
tipo de estratos, para mantenerlos como pieza importante dentro del medio ambiente por lo que puedes
realizar las siguientes acciones:

• Identifica cuáles son los insectos que ayudan a controlar la propagación de insectos perjudiciales
para las plantas.

• Atrae insecos, cuanto más variadas sean las plantas, hierbas y arbustos, respecto a su tamaño, olor y
color, será más sencillo captar su atención.

• Contribuye a su protección., para lo que puedes plantar especies nativas, evita usar pesticidas en
caso de ser necesario opta por los orgánicos, conserva árboles viejos, tocones y hojas muertas, es
común que los insectos se alojen ahí.

Crisopa/ 
Chrysopidae

Abeja/
Antófilos

Libélula/ 
Anisóptero

Mariquita / Catarina /
Harmonia axyridis

Los insectos aportan beneficios para el crecimiento de tu árbol, arbusto o hierba. Dentro sus principales
funciones están:

Escarabajos/
Coleópteros

Lombriz/
Lumbricidae

Mariposas/
Lepidóptera

Mantis/
Mantodeos

Existen insectos que cumplen la función de ser depredadores de aquellos que pueden causarle daño a tu árbol,
arbusto, plantas, hierbas y, cubre-suelos que tengas en tu vivienda.

o Reincorporar nutrientes al suelo al estimular y
acelerar la descomposición de la matera.

o Ayudar a limitar el crecimiento de plagas.

o Polinizan

o Son un elemento depredador contra
huevecillos de plagas

o Estimular y acelerar la descomposición de la
materia, y con esto mejoran el suelo
(fertilidad)
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Una plaga es la aparición masiva y repentina de plantas, insectos u organismos no deseados, que
perjudican a otro ser vivo como animales o plantas.

Para su control puedes optar otra alternativa, un método que no sea tan agresivo, también existen
productos como pesticidas los cuales están clasificados según la plaga que quieras atacar, por
ejemplo:

Pesticida Ataca a

Insecticida Insectos

Fungicida Hongos 

Herbicida Malezas

Existen pesticidas dos tipos de pesticidas;

• Orgánicos, elaborados a base de sustancias naturales, ya sean como algún tipo de jabón, sales,
agua oxigenada, por mencionar algunos.

• Sintéticos, son aquellos productos elaborados por compuestos químicos, que buscan repeler,
prevenir o atraer para combatir cualquier especie indeseable.

Si observas que al mover las hojas de tu árbol, arbusto o hierba salen moscas, aparece algún hongo, las
hojas se enrollan, están pegajosas, con manchas amarillas o negras o quizás las hojas se están arrugando,
es probable que tenga una plaga:

Algunas alternativas que pueden ayudarte a para solucionar el problema son las siguientes actividades:

• Podar correctamente

• Aplicar abono

• Controlar crecimiento de maleza

• Utilizar insectos que contribuyan a la eliminación de aquellos que sean un parásito

• Utiliza productos sugeridos por expertos en control de plagas.
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Si decides usar algún tipo de pesticida considera los siguientes puntos antes de aplicarlo.

• Revisa que en la etiqueta se especifique para que tipo de estrato vegetal se puede aplicar.

• Nunca apliques pesticidas en plantas comestibles.

• Procura aplicarlo en un lugar ventilado, y retira las partes que se vean enfermas.

• Es muy importante que utilices accesorios o equipo que te brinde protección, ya sean guantes, gafas,
tapabocas, mandil y/o botas. Además, utiliza ropa de manga larga, así como camisa o prendas que te protejan
completamente los brazos.

¡Importante!

Cabe mencionar que, antes de que apliques cualquier tipo de pesticida, te asegures y verifiques que la
plaga que deseas controlar sea la responsable del daño observado en tu árbol, arbusto, planta, hierba o
cubre-suelos.

Además, la aplicación de insecticidas químicos, suelen matar tanto a insectos dañinos como benéficos, así
como aquellos que representan una plaga. Por lo que debes valorar su aplicación solo en caso de que su
uso sea muy necesario y la plaga represente un peligro, y no exista otra alternativa.

Eliminación de plagas
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