
1. Medidas de Seguridad e Higiene para los Trabajadores

Medidas de higiene

Dentro de las área de trabajo existen actividades de obra que implican falta de higiene por lo 
que debes reconocer, evaluar y controlar los agentes a los que estás expuesto, para prevenir 

malestares o enfermedades.

Contar con
un baño 

Disponer de agua 
potable para el 

lavado de manos 

Contar con un lugar
específico para guardar
la herramienta y equipo

Destinar un
espacio limpio para
consumir alimentos

Desechar la
basura en el lugar
correspondiente
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1. Medidas de Seguridad e Higiene para los Trabajadores

Protocolo para medidas preventivas 

Accidentes,

 incendios y

sismos

Centro de salud / hospital:

__________________________

Ubicación: _______________

__________________________

__________________________

Tiempo de traslado: _____

Números de emergencia:

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

_______________________

_________________

Botiquín de primeros 

auxilios:

    Gasas            Paracetamol

    Pomada       Curitas

    Alcohol         Tijeras

    Hisopos        Algodón

    Termómetro

Contempla un
botiquín de

primeros auxilios

Ubica el centro de 
salud u hospital

más cercano

Identifica las rutas
de evacuación y 

puntos de reunión

Mantén libres las 
circulaciones

Ten a la mano 
los números de 

emergencia
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1. Medidas de Seguridad e Higiene para los Trabajadores

Protocolo para prevención de 
contagios por Covid-19

1.5 mts

Toma la
temperatura

al ingreso

Implementa
medidas de sanitización 

y limpieza

Mantén las
áreas de trabajo 

ventiladas

Lávate las
manos con agua

y jabón

No saludes de
mano, beso o abrazo

Mantén la
distancia social

Estornuda o tose 
cubriéndote boca y nariz

Utiliza cubrebocas 
en todo momento
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