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RECOMENDACIONES PARA INSTALACIONES EN LA VIVIENDA

INSTALACION SANITARIA

RED INTERNA DE DRENAJE

DESCRIPCION

La evacuacion de aguas servidas o residuales de forma segura y adecuada
fuera de la casa cumple una actividad de suma importancia para la salud
de la familia que ocupa la vivienda.

La vivienda dispondra de un sistema basico de drenaje de aguas negras,
integrado por un conjunto de tuberias, conexiones, trampas, cespoles,
coladeras y registro necesarios para la evacuacidén de aguas negras y
ventilacion de la red.

Las tuberias se deberan empotrar a los muros previo a la colocacion de
piezas huecas evitando romperlas o cortarlas, para piezas macizas se
recomienda utilizar herramienta de corte para el empotramiento de las
tuberias; si el espesor del mortero que cubre la tuberia es menor a 0.04 m
se recomienda colocar malla metalica reforzando su estabilidad a la
pared.m

Se recomienda utilizar tuberia de concreto, P. V. C. o fierro negro para el
desalojo de las aguas residuales de una vivienda con una pendiente
minima de 2 %, el didmetro no serd menor de 38 mm ni inferior al de la
boca de desagle de cada mueble sanitarioy cada albafal debera contar
con un tuvo ventilador de didmetro no menor a 50 mm y una altura 0.30
m por arriba del nivel de azotea. (2223)

Se sugiere emplear didmetros comerciales para la instalacion de la tuberia
de la tuberia correspondiente a los ramales de desagUe, utilizar didmetros

de 2" (50 mm) o 4" (100 mm).

Las conexiones entre las tuberias de desagUe se deberan realizar mediante
cambios de direcciéon con angulos de 45 °, si el trazo no permite esta
proyeccion, se deberan realizar cajas de registros que permitan dicho
cambio.(24)

DIAMETROS MINIMOS DE SALIDA PARA MUEBLES SANITARIOS(2)

MUEBLE DIAMETRO MINIMO DIAMETRO MINIMO
MILIMETROS PULGADAS

Regadera 50 2"

Lavabo 50 2"

Inodoro 100 4"

Lavadero 50 2"

Fregadero 50 2"

Lavadora 50 2"
INODORO

El inodoro se ubicara con una separacion de 0.38 m del muro, colocando
una brida que permita una conexién adecuada entre el mueble y la linea
de drenaje, esta brida se atornillara al nivel de piso terminado y se debera
colocar un sello de material hermético, para evitar filtracion de liquidos o
malos olores.(®)

La instalacion del inodoro se debera realizar con pernos en la base del
tanque con la taza, asegurandose de que los tornillos del tanque encajeny
se ajustaran a mano.
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Se deberd dotar a la red con trampas hidraulicas para evitar que
se desprendan malos olores en el mobiliario.

FREGADERO, LAVABO

Cada mueble contara con un desague a una altura no menor de 0.50 m,
con respecto al nivel de piso terminado, colocando un cespol tipo p con
didmetro de 50 mm, el cual integrard un empaque de goma con la
finalidad de evitar filtraciones o escurrimientos a la hora de desaguar
liquidos.
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REGADERA Y AREA DE LAVADO

Se debera colocar una coladera tipo bote a una distancia minima de 0.30
m del muro, con una pendiente en el piso del 2% para evitar
encharcamientos, puliendo a ras de piso terminado la superficie alrededor
de la coladera.?e)

Para el desague del lavadero y lavadora se ubicard una conexiéon de 50
mm, para cada mueble, la cual integrara un empaque de goma con la
finalidad de evitar filtraciones o escurrimientos a la hora de desaguar
liquidos.
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RECOMENDACIONES PARA INSTALACIONES EN LA VIVIENDA

INSTALACION SANITARIA

RED INTERNA DE DRENAJE SEPARADO

DESCRIPCION

Los residuos obtenidos de las actividades en la vivienda forman desechos
gue deben ser desalojados, dentro de las cuales podemos encontrar dos
tipos, aguas grises o jabonosas que son las que se generan de lavabos,
fregaderos, lavaderos, regaderas y lavadoras y las aguas negras que
provienen de los inodoros, estas contienen cantidades significativas de
nutrientes, materia organica y bacterias.

El tener una separacion de estos dos tipos de aguas permite su

aprovechamiento en otro tipo de actividades, siempre y cuando se cuente
con un sistema para su tratamiento.
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Estas redes deberan ubicarse a una distancia minima de 100 m de
separacion de cualquier tuberia de agua potable, las conexiones entre las
tuberias de desagle se deberan realizar mediante cambios de direccidn
con angulos de 45 °, si el trazo no permite esta proyeccion, se deberan

realizar cajas de registros que permitan dicho cambio.(2427)
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Se debera preservar la resistencia de los elementos estructurales evitando
instalar tuberia en castillos, columnas, vigas u otro elemento estructural.
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AGUAS NEGRAS

INODORO

El inodoro se conectara a una de las redes, para su instalacion se ubicara
con una separacion de 0.38 m del muro, colocando una brida que permita
una conexion adecuada entre el mueble y la linea de drenaje, esta brida
se atornillard al nivel de piso terminado y se debera colocar un sello de
material hermético, para evitar filtracion de liuidos o malos olores.(18)

La instalacion del inodoro se debera realizar con pernos en la base del
tanque con la taza, asegurandose que los tornillos del tanque encajen y

se ajustaran a mano.
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La separaciéon de aguas grises y negras permite reducir los costos
en el tratamiento de aguas, por lo que, se podra integrar un
sistema para su aprovechamiento.

AGUAS GRISES
Esta red considerara la conexion de fregadero, lavabo, regadera, lavadero
y lavadora.

FREGADERO, LAVABO

Cada mueble contara con un desague a una altura no menor de 0.50 m,
con respecto al nivel de piso terminado, colocando un cespol tipo p con
didmetro de 50 mm, el cual integrard un empaque de goma con la
finalidad de evitar filtraciones o escurrimientos a la hora de desaguar

liquidos.
REGADERA Y AREA DE LAVADO

Se debera colocar una coladera tipo bote a una distancia minima de 0.30
m del muro, con una pendiente en el piso del 2% para evitar
encharcamientos, puliendo a ras de piso terminado la superficie alrededor
de la coladera.(26)

Para el desague del lavadero y lavadora se ubicard una conexiéon de 50
mm, para cada mueble, la cual integrara un empaque de goma con la
finalidad de evitar filtraciones o escurrimientos a la hora de desaguar
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RECOMENDACIONES PARA INSTALACIONES EN LA VIVIENDA

INSTALACION SANITARIA

RED EXTERNA DE DRENAJE CON CONEXION A SERVICIO

DESCRIPCION

Esta red permite desalojar las aguas servidas de la vivienda mediante la
conexion a la red municipal, para esto se dispondra de una red externa a
la vivienda, por lo que, la integracién de nucleos de servicio en el disefio
de la vivienda permite hacer mas eficiente el funcionamiento de la red y

ahorrar costos en los materiales requeridos.
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Esta red estd conformada por las tuberias que canalizan las aguas
servidas y la instalacion de registros sanitarios, estos tienen la funcién de
permitir reparaciones, mantenimiento, cambios de direccién y conexiones

enlared.
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REGISTROS

Los registros se podran construir a base de piezas macizas de
mamposteria como tabique rojo recocido u otro tipo y se deberan aplanar
con cemento y arena las caras interiores de los registros con un acabado
fino, se colocara una plantilla a base de cemento al fondo del registro con
un espesor de 0.05 m adherida con una mezcla de cal y arena en la que se
desplantarad un canal con direccién al desagUe a través de un medio tubo,

formando un media cana.

Las dimensiones minimas de estos seran de 0.40X0.60 m para
profundidades de hasta 1.00 m, de 0.50X0.70 m de 1.00 a 200 m y de
0.60X0.80 m para profundidades mayores a 2.00 m, la distancia maxima
entre registros no debera ser mayor 10.00 m para diametros de 150 mm. )

Deberan contar con tapas de cierre hermético, para los registros que se
ubiguen dentro de la vivienda, deberan contar con doble tapa hermética.

Las tuberias que conectan los registros deberan tener una pendiente
minima del 2%.(28)

Es recomendable instalar una valvula check sanitaria en el
registro de conexién a la red municipal, esto limita el ingreso de
plagas o de aguas residuales cuando los niveles en la red
municipal se elevan a causa de lluvias en exceso o por algun
blogue en dicha red.

CONEXION A RED
Para la conexiéon a la red de servicio se deberd disponer de un registro a
una distancia de 1.00 m de distancia entre el limite de la vivienda y la calle.

Para la conexion de la red de la vivienda y la de servicio, es importante
identificar el tipo de material presente en la atarjea o red municipal de
drenaje, ya que es preferente que esta conexion se realice con el mismo
material, esto con la finalidad de disponer de hermeticidad en Ia
instalacion.

(-

Los métodos para realizar la conexioén de descargas varian dependiendo
el tipo de tuberia, su instalacion es principalmente mecanica y en algunos
casos se puede utilizar termofusion o soldadura de aporte, esta conexion
es ejecutada por la prestadora del servicio.
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RECOMENDACIONES PARA INSTALACIONES EN LA VIVIENDA

INSTALACION SANITARIA

RED EXTERNA DE DRENAJE SIN CONEXION A SERVICIO

DESCRIPCION

En las zonas donde no existe red de drenaje publico, la administracion
local podréd autorizar el uso de un sistema para el manejo de las aguas
servidas de la vivienda como pueden ser fosas sépticas, biodigestores o
sistemas de tratamiento. Estos sistemas deberdn garantizar que estas
aguas no se infiltren al subsuelo sin un tratamiento previo, por lo que
deberan garantizar su impermeabilidad.

Para estos sistemas se conducirdn las aguas de la red interna hasta el
sistema mediante tuberias y registros, por lo que, es importante su
consideraciéon desde el disefio de la vivienda, en ocasiones la red
municipal no se encuentra instalada, pero si considerada en un futuro, por
lo que, se recomienda considerar un disefo que canalice dichas aguas
hacia el alineamiento de la vivienda, permitiendo asi su posterior
conexion sin modificaciones sustanciales a toda la red externa.
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REGISTROS

Los registros se podran construir a base de piezas macizas de
mamposteria como tabique rojo recocido u otro tipo y se deberan aplanar
con cemento y arena las caras interiores de los registros con un acabado
fino, se colocara una plantilla a base de cemento al fondo del registro con
un espesor de 0.05 m adherida con una mezcla de cal y arena en la que se
desplantarad un canal con direccion al desagUe a través de un medio tubo,
formando un media cafa.

Las dimensiones minimas de estos serdan de 0.40X0.60 m para
profundidades de hasta 1.00 m, de 0.50X0.70 m de 1.00 a 200 m y de

0.60X0.80 m para profundidades mayores a 2.00 m, la distancia maxima
entre registros no debera ser mayor 10.00 m para didmetros de 150 mm, se

colocaran en cambios de direccion requeridos en la red externa.®)

Deberan contar con tapas de cierre hermético, para los registros que se
ubiguen dentro de la vivienda, deberan contar con doble tapa hermética.

Las tuberias que conectan los registros deberan tener una pendiente
minima del 2% y un didametro minimo de 100 mm (4").28)

La capacidad del sistema seleccionado debera considerar el
numero de integrantes de la familia y las especificaciones del
sistema.

CONEXION A SISTEMA DE TRATAMIENTO

Se debera disponer de un sistema para el tratamiento o almacenamiento
temporal de las aguas servidas, estos podran ser construidos en sitio o
sistemas prefabricados, para este sistema se deberad considerar por lo
menos el 80% del volumen de agua potable requerido.

En el caso de fosas sépticas estas requieren un servicio constante para el
desalojo de las aguas servidas, por lo que, esto representa un gasto
constante para la familia, ademas es importante revisar que estas no
presenten fisuras o filtraciones generando un impacto negativo en los
mantos freaticos del subsuelo.

Para el caso de sistemas prefabricados es importante conocer el
funcionamiento del sistema seleccionado, ya que en algunos requieren
de productos especificos para su funcionamiento o restringen el uso de
algunos productos en las actividades de la familia, tales como cloro o
detergentes, ya que funcionan a base de un sistema organico y estos
productos dafan el sistema.

Todos los sistemas deberan considerar un registro de inspeccién el cual
permita realizar trabajos de mantenimiento y futuras reparaciones, asi
como una adecuada ventilacion de los gases generados dentro de los
sistemas.

Para su instalacion se deberd mantener una separacion minima de 5.00
m entre el sistema y los muros de la vivienda, asi como de 15.00 m
respecto a depdsitos de agua potable, se ubicardan sobre un apoyo
uniforme.(4
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