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Esta discapacidad implica una disminucion de la movilidad
total o parcial de uno o mas miembros del cuerpo, la cual dificulta
la realizacion de actividades motoras convencionales. Las
principales consecuencias que puede generar la discapacidad
motriz son movimientos incontrolados, dificultades de
coordinacion, alcance limitado, fuerza reducida, habla no
intelegible, dificultad con la motricidad fina y/o gruesa.”!

Hay diferentes tipos de clasificaciones:

- Andadera: Ayuda técnica que sirve para facilitar la ambula-
cién en pacientes con movilidad fisica reducida.”’

- Baston tripode y cuadruple: Ayuda técnica que tiene tresy
cuatro apoyos en la base respectivamente, este tipo de confi-
guracion aumenta la estabilidad pero también aumenta el
peso del baston.®

- Baston de mano: Ayuda técnica para caminar que permite
la descarga parcial del peso al apoyar la mano sobre el mango
del bastén.”

- Bastén canadiense o bastén inglés: Ayuda técnica que
permite la descarga parcial del peso al apoyar el antebrazoy la
mano sobre el bastén.”

- Muletas: Ayuda técnica para la marcha, que consigue des-
cargar el peso parcialmente en las axilas y en las manos®

- Silla de ruedas: Dispositivo que proporciona movilidad
sobre ruedasy soporte corporal a personas con capacidad limi-
tada para caminar, y que dependen de un ocupante o de un
asistente, para proporcionar energia para su funcionamiento®

- Silla de ruedas activa o de propulsién manual: Con ruedas
posteriores grandes, con dos aros adosados a cada rueda que
sirven para impulsar el movimiento hacia delante®

- Silla de ruedas eléctrica: Silla con mando guia, motor eléc-
trico y bateria®

Manual de Normas Técnicas de Accesibilidad
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

La vivienda nueva o reconstruccion total debe considerar un diseno espacial que
permita el desarrollo de las actividades de la persona con discapacidad en un solo nivel.

Con el fin de promover el acceso autdbnomo 0 con MINiIMo apoyo en una vivienda
existente, se deben considerar las siguientes recomnendaciones.
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RAMPA™ o)

VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO AMPLIACION

En caso de que la vivienda presente desniveles en accesos a los espacios, se debe
colocar una rampa en cada cambio de nivel que no obstruya el libre transito, con
las siguientes caracteristicas:

- Ancho de 1.20 m.*

- Pendiente de entre 6% y 8%.*

- Debe tener un espacio minimo de 1.50 m libres, antes y después de la misma.
- Piso firme, uniforme y antiderrapante.

*Dimensiones minimas o maximas que pueden cambiar de acuerdo a la movilidad de
la personay a la justificacion que presente en el proyecto el prestador de servicios.

Consideraciones:

- No debe terminar a pie de la puerta.
- No son permitidas rampas curvas para usuarios en silla de ruedas.
- Sin estrias para evitar un accidente o mayor esfuerzo para la persona.
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

ACCESO

PUERTA"™
VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO AMPLIACION

Las puertas deben disponer de:

- Un ancho util minimo libre de 1.00 m y 6ptimo de 1.20 m.
- En caso de ser persona usuaria de silla de ruedas, debera contar con un zoclo de

metal o goma de altura de entre 0.20 m y 0.40 m del piso que cubra toda la anchura
de la puerta como proteccion.

*El abatimiento queda a consideracion de uso por la persona con discapacidad.




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

ACCESO
2O\ A\
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VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO AMPLIACION

Las puertas deben contar con una manija tipo palanca que no haga girar la munecay
facilite su apertura, considerando lo siguiente:

- La longitud de la manija debe tener minimo 0.10 m.

- El didmetro de la manija debe ser entre 19 y 25 mm.

- Debe estar a una altura de 0.90 m del nivel del piso terminado.

- Debe tener una saliente u otro rasgo en su terminacion para evitar que la mano se
deslice cuando la palanca sea inclinada hacia abajo.




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ
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MEJORAMIENTO AMPLIACION VIVIENDA NUEVA

En caso de que la vivienda tenga desniveles elevados y que el espacio no permita el
desarrollo de una rampa, se puede considerar una escalera, siempre que la movilidad
y uso de la persona con discapacidad lo permita.

Para lo cual debe contar con las siguientes caracteristicas:

- Peralte minimo de 0.14 m y maximo de 0.18 m.
- Pasamanos de 0.03 a 0.04 m de diametro a una altura de 0.90 m maximo, donde
No exista proteccion o muro.

*En caso de que la persona lo requiera, podria considerarse un pasamanos en el muro
y la altura ser de 0.75 m.
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

y 4
CIRCULACION"
VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO AMPLIACION

Espacio de uso mixto, destinado a la convivencia de los integrantes de la familia,
donde las circulaciones son elementos que permitiran a las personas desplazarse con
mayor autonomia, para la cual debera contar con las siguientes caracteristicas.

- Libre de obstaculos (constructivos o mobiliario).
- Un ancho minimo de 1.00 m y éptimo de 1.20 m.

- Pisos lisos y antiderrapantes.
- Que el traslado de un espacio a otro sea directo y en caso de personas usuarias de

silla de ruedas se considere la dimension de 1.50 m para el radio de giro.
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ
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VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO AMPLIACION

Con el fin de promover la autonomia de la persona, el espacio para la coccidn de los

alimentos debe permitir el desplazamiento seguro, pero también la proximidad al mo-
biliario, para lo cual se deberan considerar los siguientes elementos:

- Buscar que el mobiliario no obstruya el paso o que pueda provocar un accidente.
- Mantener el espacio con iluminacion y ventilacidon natural.




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ
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SUPERFICIE DE PREPARACION®" % ﬁ

Para que la persona con discapacidad pueda aproximarse al mobiliario, este debe
tener las siguientes caracteristicas:

- Estar a una altura superior maxima de 0.80 m y 0.75 m al lecho inferior, considera-
dos a partir del nivel de piso terminado y una profundidad de 0.40 m.

- El mobiliario debe tener jaladeras en las puertas y cajones que sean faciles de suje-
tar con dimensiones entre 19 mmy 25 mm.

- La longitud libre de la jaladera debe tener minimo 0.10 m.

- Una separacion del borde interior de la jaladera al elemento en donde se apoya
minimo de 35 mm.




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

ESPACIO PARA PREPARACION
DE ALIMENTOS

D\ A\
AREA DE GUARDADO" M M

VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO AMPLIACION

Para que la persona con discapacidad pueda hacer uso del mobiliario de guardado,
este debe tener las siguientes caracteristicas:

- Debe estar a una altura maxima de 1.10 m y minima de 0.50 m del nivel de piso
terminado con una profundidad de 0.40 m.

- Se pueden utilizar tableros de trabajo retractiles que aumenten la superficie de
trabajo.

* Las esquinas y bordes de los muebles de acuerdo a la necesidad de la persona,
pueden ser redondeados para evitar golpes.

* De acuerdo a la necesidad de la persona, los quemadores podran ubicarse en fila
paralelos a los controles.
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

AREA DE LAVADO

N
LAVADERO - FREGADERO"

MEJORAMIENTO

El area de lavado puede ser un espacio Unico de uso general (lavado de platos, ropa
etc.), que de acuerdo a la necesidad de uso que requiera la persona discapacitada,
puede tener las siguientes caracteristicas:

- Estar a una altura superior maxima de 0.80 m y 0.75 m al lecho inferior, considera-
dos a partir del nivel de piso terminado y una profundidad de 0.4Q0 m

- Las llaves seran tipo aleta o palanca.

- Salida de agua oscilante si la instalacion hidraulica lo permite.

* En caso de que este espacio se encuentre al exterior y la persona requiera su aproxi-
macion al area de lavado, la ruta de llegada al area debe tener un piso firme y antide-
rrapante.

* En caso de que la persona requiera un contenedor de agua para sus actividades, se
pueden usar las medidas de mobiliario para la elaboraciéon de un “piletén” siempre
que permita su proximidad con seguridad.
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

DORMITORIO ZONA DE DESCANSO
RECAMARA

o’ A
ESPACIO” o

MEJORAMIENTO AMPLIACION

Para la zona de descanso se recomienda que el proyecto contemple la distribucion del
mobiliario para la correcta aproximacion y desplazamiento de la persona, para lo cual
se sugiere:

- Circulaciones minimas de 1.00 m y 6ptimas de 1.20 m.
- Donde se requieran radios de giro una dimension minima de 1.50 m.

* En caso de ser necesario para la persona con discapacidad se podran colocar barras
de apoyo en un extremo de la cama o catre (Ver dimensiones en el capitulo de bano).




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ
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VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO AMPLIACION

En caso de tener armarios empotrados se recomienda:

- Deben estar a una altura de 0.50 m minimo y maximo de 1.10 m para poder tomar
facilmente la ropa.

- La barra para colgar ropa debera ubicarse maximo a 1.10 m sobre nivel de piso termi-
nado.

- En caso de que se consideren entrepanos se recomienda una profundidad de 0.50 m.

1.10 max.

0.50 min.
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ
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VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO

El area de aseo es prioritaria por la autonomia y privacia que requieren las personas, por
lo mismo es el espacio donde pueden existir accidentes, por lo cual, el espacio debe
tener las siguientes caracteristicas:

- Superficie nivelada, antiderrapante y firme.

- Que el mobiliario y los accesorios permitan la aproximacion lateral de la persona con
discapacidad y su transferencia.

- Optimizar circulaciones mediante el diseno eficiente de la zona de aseo.
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

ESPACIO® %\




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ
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VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO

Los ganchos y accesorios a la altura y distancia adecuada podran permitir su uso por
parte de la persona discapacitada, para lo cual, deben tener las siguientes caracteristicas:

- Gancho a una altura de 0.12 m de largo a 1.60 m de altura adyacente a las barras de
apoyo.

- Apagador a una altura minima de 0.80 m y maxima de 1.10 m.

- Porta papel colocado debajo de la barra de apoyo a una altura entre 0.35 y 0.50 m,
sin sobresalir el ancho del portapapel del borde exterior de la barra.

*En caso de que asi lo requiera la persona con discapacidad, la extension ayudara a sen-
tarse en el inodoro mucho mas facilidad, ya que minimizan el esfuerzo con una medida
de 0.10 m de alto.




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

BARRA DE APOYO™

Las barras de apoyo como elementos importantes de seguridad en la zona de aseo,
deben ser utilizadas siempre que la persona con discapacidad las requiera, mismas que
deben instalarse con las siguientes caracteristicas:

- De acero inoxidable, cromado o de aluminio de 0.40 m de longitud como minimo.

- Un diametro de 3.80 cm.
- Con un calibre de 16
- A partir de 0.80 m de altura del nivel del piso terminado.

* Barra de apoyo horizontal abatible (opcional).
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

(5-7)
ESC U SADO VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO

El sanitario debe contar con caracteristicas particulares que aseguren el uso y seguri-
dad de la persona, tales como:

- El centro del escusado debe estar a una distancia minima de 0.40 m y maximo de
0.45 m del paramento lateral.

- Debe tener como espacio minimo 0.90 m frente y junto al escusado para pasar de la
silla de ruedas al mueble sanitario.

- Mecanismo de descarga del escusado por palanca manual o botén dual.

- Revisar que se encuentre perfectamente fijo.




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

LAVABO"™
VIVIENDA NUEVA MEJORAMIENTO

Para mejorar la utilizacion del lavabo, se recomienda:

- Area de aproximacion al frente de minimo 1.20 m y un ancho minimo de 0.80 m
centrados al mueble.

- Altura inferior libre de 0.75 m y superior de 0.80 m con una profundidad maxima
de 0.40 m desde el borde frontal al accionamiento.

- En caso de estar pegado a un muro, estar colocado minimo a 0.45 m entre su eje y
el muro.

- Garantizar soportar el peso de la persona.

- El desague conducirse hacia la pared.

- Empotrados o sobre un mueble pero no de pedestal.

- Llave tipo palanca o aleta para accionarse con el codo o antebrazo y su ubicacion
debe ser vista de frente, en caso de ser dos, separadas minimo por 0.20 m idendificando
claramente el agua fria (derecha) y el agua caliente (izquierdo).

- Los accesorios sobre el area del lavabo se colocaran a maximo 0.40 m de profundi-
dad a partir del borde frontal del lavabo al dispositivo de accionamientoy a una altura

entre 0.90 y .00 m.

0.90 min.




REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

BANCA - REGADERA"

En la regadera debe garantizar la seguridad de la persona, para ello debe contar con las
siguientes caracteristicas:

- Debe contar con una banca o asiento que de preferencia sea plegadiza o portatil,

antideslizante y lisa de minimo 45 por 45 cm.
- En el caso de desagues de rejilla no debe tener mas de 0.01 m de ancho.

- Pendiente maxima del 2% bajo el asiento para permitir el drenaje del agua.
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REQUERIMIENTOS PARA DISCAPACIDAD MOTRIZ

REGADERA™ %

El espacio para la regadera debe tener las siguientes caracteristicas:

- Area de regadera sin sardinel con pendiente maxima del 2% y desaguUe al interior
bajo el asiento (en su caso).

- Regadera tipo teléfono con una manguera de 1.50 m como minimo de largo y colo-
cada a 0.60 m de altura minimay maxima de 1.20 m

- Si la persona con discapacidad lo requiere, colocar barra de apoyo horizontal a una
altura de 0.80 m

- Jabonera con agarradera a una altura de 1.00 m sobre nivel de piso terminado.

- Llaves tipo aleta, palanca o monomando, en este Ultimo, con una longitud minima
desde el centro de rotacion hasta la punta de 7.5 cm a una altura maxima de 1.00 m.

- Diferencia agua fria y caliente; colocados al alcance desde la banca o asiento.

- Libre de canceles.

0.80 min
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