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Recomendaciones
Estructurales y Constructivas
para Vivienda Nueva

Modulo 4

Seguridad Estructural en la Vivienda



Consideraciones Necesarias para el Diseio y Construccion de una Vivienda.

(Criterios estructurales)

En esta seccion encontraras las
recomendaciones estructurales y
constructivas  para el disefio y construccion
de una vivienda nueva a base de materiales
industrializados y adobe, considerando los
Reglamentos Estatales de construccion
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Zonas Sismicas

¢, Qué es una zona sismica?

Son aquellas zonas de la corteza terrestre que se
encuentran  activas y con propension a presentar
grandes movimientos sismicos ; coinciden con las
zonas de impacto o roce de las placas tectonicas

La Republica Mexicana se encuentra dividida en 4
zonas sismicas

Golfo de México

i

Zona A (Peligrosbap)

Océano Pacifico

FUENTE: MANUAL CFE DISENO POR SISMO 2015
https://www.gob.mx/ineel/es/articulos/manual -de -diseno -de -obras -
civiles -diseno -por -sismo -logro -de -la-ingenieria -de-mexico?tab=



Tipos de Zona Sismica

La zona A se considera una
region con muy poca
ocurrencia de sismos 0 casi
nula .

La zona B muestra poca
ocurrencia ante  eventos
sismicos .

La zona C es la segunda
zona critica, ha presentado
una ocurrencia  continua
ante sismos .

La zona D es la region mas
critica, con una alta
ocurrencia de sismos de
gran magnitud
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Guanajuato Querétaro
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Recomendaciones constructivas segun la Zona Sismica

Zona A

Recomendaciones para cimentacion

Zapata corrida de piedra

Zapata corrida de concreto g W

armado.

Muros

Piezas de mamposteria
A elaboradas en la zona.
Piezas de mamposteria

elaboradas en bloqueras.




Recomendaciones constructivas segun la Zona Sismica

Recomendaciones para cimentacion

Zapata corrida de piedra braza.

B Zapata corrida de concreto.
Losa de cimentacion con malla

electrosoldada.

Muros

Piezas de mamposteria
B elaboradas en la zona.
Piezas de mamposteria

elaboradas en bloqueras.




Recomendaciones constructivas segun la Zona Sismica

f]" '|

Recomendaciones para cimentacion

Zona Opcion
Losa de cimentacion con
varilla corrugada.
Zapata corrida de concreto

armado.

Muros

Piezas de mamposteria
elaboradas en bloqueras.




Recomendaciones constructivas segun la Zona Sismica

Zona D A —

Recomendaciones para cimentacion

Losa de cimentacidon con
varilla corrugada.

Muros

Piezas de mamposteria
elaboradas por blogueras.




Tipos de cimentaciones

Por su forma de trabajo las cimentaciones se clasifican en
cimentaciones superficiales, profundas y mixtas .

Las CIMENTACIONES SUPERFICIALES son a base de
zapatas aisladas o corridas, losas corridas de
cimentacion  sobre una reticula de contra -trabes vy
cajones de cimentacion parcialmente compensados

Las CIMENTACIONES PROFUNDAS pueden ser
también a base de cajones sobre -compensados cuya
profundidad de desplante sea grande, o bien, reticulas
de cimentacion con pilas o pilotes .
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Las CIMENTACIONES MIXTAS son a base de cajones de
cimentacion con pilas o pilotes (de punta, con control o
friccion) .

ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE POR EL TIPO DE
CONSTRUCCION QUE, EN NUESTRO CASO SON VIVIENDAS DE
UNO O MAXIMO DOS NIVELES, TOMAREMOS SOLO LAS
CIMENTACIONES SUPERFICIALES .



Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Las recomendaciones constructivas para la cimentacion, muros,
castillos y losas o0 cubiertas . se adecuan a la zona sismica de
acuerdo con las tablas anteriores segun la ubicacibn de la

vivienda . Algunas de estas, se enlistan a continuaciéon

1. Losa de cimentacion con acero de refuerzo
e S 8 ¥ S

2. Losa de cimentacion reforzada con malla
electrosoldada.

3. Zapata corrida de mamposteria hasta 2

niveles.

4. Zapata corrida de concreto reforzado.
5. Especificaciones para muros de

mamposteria confinada.




Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Losa de cimentacion con acero de
NR? NE" e © st X

Losa de cimentacion reticulada con contratrabes de 40
x 20 cm armada con 6 varillas #3y estribos de #2 a cada
15cm y losa de 10 cm de espesor armada en ambos
sentidos con Varilla #3 a cada 15cm .

Isométrico

020 ™

CONTRUCTIVA 1:
Todos los elementos
estructurales deberén
ser dosificados con un

fc= 200 kglem?

NOTA

CONTRUCTIVA 2:

Evitar enrases de

bloque o ladrillo para
nivelar contratrabes

con respecio al
terreno.

0.00m
-

Detalle

| MEJORAMIENTO DE SUELO PARA LOSA DE

J CIMENTACION RETICULADA CON
CONTRATRABES DESPLANTADA EN TERRENOS
CON ALTO CONTENIDO DE PLASTICIDAD

0.20m 0.20m
e CASTILLO 20X20 ARMADO ==
CASTILLO 20X20 CON 4 VARS."3 Y E2.5 @20CM
ARMADOS CON
4VARS. #3 Y E2.5 @20CM
LOSA DE CIMENTACION
CON 10CM DE ESPESOR 1 )
| | ARMADA EN AMBOS |
T SENTIDOS v Al
CON VAR #3 @ 15CM
CONTRATRABE 40X 20 |
11 ARMADA CON CUBIERTA DE LIMPIEZA PARA
= 6 VARS. #3 Y E2.5 @ 15CM HABILITAR ACERO DE LOSA e
-

= = = = i T
\

. %

CONTRUCTIVA 3:

El acero de losa y
contratrabes debera
ser habilitado en una
cublerta de limpieza
con el fin de evitar
contacto directo con el
relleno.

CONTRATRABE
40X 20 ARMADA

CON
6 VARS. #3 YE2.5
@ 15CM

7

Plantila de ~* /|
concreto pobre /. ™ | |

'7//////

"CAPA DE RELLENO: //////////////////// ? I

Compuesta por material inerte de la zona compac ada a bl
100 +- 2% de su peso volumétrico seco maximo en al 7,
/ ‘menos una capa de 20cm de egpesor 7////// / ’,

) Compuesta por material formado de rocas y gravas con ¢
[tamafios de 1" a 4". Se recomienda que para este fultro £
’,sea una capa de por lo menos 30cm de espesor /\ )

) e '

al 100 +- 2% de su peso volumétrico seco maximo en 7

&

SN AL AL AL A L s Y
cAPAﬁAéA/DEs/;{ﬁ{/E //////// / / / /
Compuesta por material inerte de la zona compactada Y

080 m / _-al menos una capa de 20cm de espesor./ 7
U—f—f—f—J—L— 7‘—7 A=l =l —J—L— L —7—7—7—7—u—l—L—7NDTA CONSTHUCTIVA-i L

H H ‘ —| | H H\ H | =] | H |H H ‘ Para que el me]oramlemodesue\osea| = ‘
U_i_i_i_ﬂ_ﬂ_ El=EIETEIS TER R E NO NATURA LH _H _‘ — || lefectivo, el constructor debe cersiorarse que |-

=l == =EN=E =R === === =11 = |i=i =] || =I | | =] | | ==no hayan fracturas, ni grutas, ni caveras, —\
=== EIEIE= ==l == = = = | ||==[||==/||=|| [aue afecten |a estabilidad del terrena natural,|



Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Losa de cimentacion reforzada con malla
electrosoldada

Planta
Losa de cimentaciébn reticulada con contratrabes de 40
x 20 cm armada con 6 varillas #3y estribos de #2 a cada @ @ ©
15cm y losa de 10 cm de espesor armada con malla
electrosoldada 6x6/10-10 reforzada con bastones de . -
varilla #3 con una longitud de el claro entre 4 a cada 30 @ 3
cm . Malla electrosoldada
6- 66/ 6 bastones
V's%" sep. @30 cm
IF AT con longitud de L/4.
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Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Zapata corrida de mamposteria hasta 2
niveles

Mamposteria a base piedra braza con una base de 60
cm, altura de 80 cm y corona de 30cm, anclaje de
castilos a una profundidad de 2/3 de la altura de la
mamposteria y dala de desplante .

Isométrico

Planta
|
|
|
|
|
|
-
|
|
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Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Zapata corrida de mamposteria hasta 2 Akl
n|Ve|eS ';"5'1'% 66 - Castillo

Firme o " .
losa =

~w

Mamposteria a base piedra braza con una base de i _
60 cm, altura de 80 cm y corona de 30cm, anclaje de : - UifR
castillos a una profundidad de 2/3 de la altura de la
mamposteria y dala de desplante .

Dala de
desplante
6 Vars.#3
E2.5@ 20
cm

0.40m

Piedra
braza
junteada
con mortero
5!

Se
recomienda
que las rocas
de mayor
tamafio estén
en la parte
inferior del
cimiento.

0.60m

0.80m

Plantilla de
concreto
pobre

]

0.60 m

< >

Corte en zapata de lindero

Corte en Zapata central



