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Consideraciones Necesarias para el Diseño y Construcción de una Vivienda. 
(Criterios estructurales)
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En esta  sección  encontraras  las 
recomendaciones  estructurales  y  
constructivas  para  el  diseño  y construcción  
de  una  vivienda  nueva  a base  de  materiales  
industrializados  y  adobe,  considerando   los  
Reglamentos  Estatales  de  construcción .



Zonas Sísmicas 

¿Qué es una zona sísmica?

FUENTE: MANUAL CFE DISEÑO POR SISMO 2015 
https://www.gob.mx/ineel/es/articulos/manual -de -diseno -de -obras -
civiles -diseno -por -sismo -logro -de -la-ingenieria -de -mexico?tab=

Son  aquellas  zonas  de  la corteza  terrestre  que  se 
encuentran  activas  y con  propensión  a presentar  
grandes  movimientos  sísmicos ; coinciden  con  las 
zonas  de  impacto  o roce  de  las placas  tectónicas .

La República  Mexicana  se encuentra  dividida  en  4  
zonas  sísmicas .



Tipos  de Zona Sísmica 

La zona  A  se considera  una  
región  con  muy  poca  
ocurrencia  de  sismos  o casi  
nula .

La zona  B muestra  poca  
ocurrencia  ante  eventos  
sísmicos .

La zona  C es la segunda  
zona  crítica,  ha  presentado  
una  ocurrencia  continua  
ante  sismos .

La zona  D es la región  más  
crítica,  con  una  alta  
ocurrencia  de  sismos  de  
gran  magnitud .
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Recomendaciones constructivas según la Zona Sísmica 

Recomendaciones para cimentación

Muros

Zona Opción

A
Zapata corrida de piedra 
braza.

Zapata corrida de concreto 
armado.

Zona Opción

A
Piezas de mampostería 
elaboradas en la zona.

Piezas de mampostería 
elaboradas en bloqueras.

Zona A



Recomendaciones constructivas según la Zona Sísmica

Recomendaciones para cimentación

Muros

Zona B

Zona Opción

B
Zapata corrida de piedra braza.

Zapata corrida de concreto.

Losa de cimentación con malla 
electrosoldada.

Zona Opción

B
Piezas de mampostería 
elaboradas en la zona.

Piezas de mampostería 
elaboradas en bloqueras.



Recomendaciones constructivas según la Zona Sísmica

Recomendaciones para cimentación

Muros

Zona C

Zona Opción

C
Losa de cimentación con 
varilla corrugada.

Zapata corrida de concreto 
armado.

Zona Opción

C Piezas de mampostería 
elaboradas en bloqueras.



Recomendaciones constructivas según la Zona Sísmica

Recomendaciones para cimentación

Muros

Zona D

Zona Opción

D Losa de cimentación con 
varilla corrugada.

Zona Opción

D Piezas de mampostería 
elaboradas por bloqueras.



Tipos de cimentaciones

Las CIMENTACIONES  SUPERFICIALES  son  a base  de  
zapatas  aisladas  o corridas,  losas corridas  de  
cimentación  sobre  una  retícula  de  contra -trabes  y 
cajones  de  cimentación  parcialmente  compensados .

Las CIMENTACIONES  PROFUNDAS  pueden  ser 
también  a base  de  cajones  sobre -compensados  cuya  
profundidad  de  desplante  sea grande,  o bien,  retículas  
de  cimentación  con  pilas  o pilotes .

Las CIMENTACIONES  MIXTAS  son  a base  de  cajones  de  
cimentación  con  pilas  o pilotes  (de  punta,  con  control  o 
fricción) .

Por  su forma  de  trabajo  las cimentaciones  se clasifican  en  
cimentaciones  superficiales,  profundas  y mixtas .

ES IMPORTANTE  MENCIONAR  QUE  POR EL TIPO  DE 
CONSTRUCCION  QUE,  EN NUESTRO  CASO  SON VIVIENDAS  DE 
UNO  O MAXIMO  DOS  NIVELES,  TOMAREMOS  SOLO  LAS 
CIMENTACIONES  SUPERFICIALES .



Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Las recomendaciones  constructivas  para  la cimentación,  muros,  

castillos  y losas  o cubiertas . se adecuan  a la zona  sísmica  de  

acuerdo  con  las tablas  anteriores  según  la ubicación  de  la 

vivienda . Algunas  de  estas,  se enlistan  a continuación :

1. Losa de cimentación con acero de o 

ᶱṩᶶẍṣ

2. Losa de cimentación reforzada con 

malla electrosoldada.

3. Zapata corrida de mampostería hasta 

2 niveles.

4. Zapata corrida de concreto reforzado

5. Especificaciones para muros de 

mampostería confinada .

Losa de cimentación con acero de refuerzo 

ᶱṩᶶẍṣ

Losa de cimentación reforzada con malla 

electrosoldada.

Zapata corrida de mampostería hasta 2 

niveles.

Zapata corrida de concreto reforzado.

Especificaciones para muros de 

mampostería confinada.



Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Losa de cimentación con acero de 
ɶǸȒʔǸɶʽɐ ᶱṩᶶẍ
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DetalleLosa  de  cimentación  reticulada  con  contratrabes  de  40  
x 20 cm  armada  con  6 varillas  #3 y estribos  de  #2 a cada  
15 cm  y losa  de  10 cm  de  espesor  armada  en  ambos  
sentidos  con  Varilla  #3 a cada  15 cm .



Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Losa de cimentación reforzada con malla 
electrosoldada

Planta

D
et

al
le

Losa  de  cimentación  reticulada  con  contratrabes  de  40  
x 20 cm  armada  con  6 varillas  #3 y estribos  de  #2 a cada  
15 cm  y losa  de  10 cm  de  espesor  armada  con  malla  
electrosoldada  6x6/10-10 reforzada  con  bastones  de  
varilla  #3  con  una  longitud  de  el claro  entre  4 a cada  30 
cm .



Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Zapata corrida de mampostería hasta 2 
niveles

Isométrico

P
la

nt
a

Mampostería  a base  piedra  braza  con  una  base  de  60  
cm,  altura  de  80  cm  y corona  de  30cm,  anclaje  de  
castillos  a una  profundidad  de  2/3 de  la altura  de  la 
mampostería  y dala  de  desplante .



Recomendaciones Estructurales y Constructivas para Vivienda Nueva

Zapata corrida de mampostería hasta 2 
niveles

Corte en zapata de linderoCorte en Zapata central

Mampostería  a base  piedra  braza  con  una  base  de  
60  cm,  altura  de  80  cm  y corona  de  30cm,  anclaje  de  
castillos  a una  profundidad  de  2/3 de  la altura  de  la 
mampostería  y dala  de  desplante .


