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¿Qué es una Vivienda Sustentable?

Una  vivienda  sustentable  protege  a sus  habitantes  y al  medio  
ambiente , considera  el  clima  para  que  las personas  se encuentren  
cómodas  y reduce  el  gasto  por  su construcción  y uso,  mientras  
disminuye  las afectaciones  a la naturaleza .

Para  lograr  esto,  en  las viviendas  se usan  materiales  de  la  región  
y se incorporan  ecotecnologías  que  aprovechan  de  una  mejor  
manera  los recursos  naturales  como  el  agua  y la energía .



¿Qué es una Vivienda Sustentable?

Para saber más acerca de los criterios  que debe cumplir una vivienda 
adecuada y sustentable , puedes consultar los siguientes documentos:



Recomendaciones de Habitabilidad 
por Espacios en la Vivienda

El diseño de la vivienda varía de acuerdo con las condiciones culturales locales , 
los usos tradicionales de los espacios y el modo de vida de sus habitantes, por lo 

tanto, mientras mayor atención se dé a las necesidades, mayor es el grado de 
bienestar.

Este documento integra  recomendaciones para el diseño de los espacios en 
la vivienda considerando los elementos básicos que promoverán la 

habitabilidad.

HABITABILIDAD



Estrategias de Diseño Arquitectónico 
con Enfoque Bioclimático

Cuando una vivienda se planea correctamente para aprovechar 
el clima del lugar, se crean espacios que no necesitan aire 

acondicionado o calefacción para ofrecer condiciones de confort 
al usuario. 

En este documento encontrarás recomendaciones  para aprovechar 
el viento y el asoleamiento  para el diseño de la vivienda de acuerdo 

con las diferentes zonas y climas.

SUSTENTABILIDAD



Paleta Vegetal

El uso de vegetación como barreras naturales para controlar la 
temperatura y el viento, mejora las condiciones de habitabilidad 

en la vivienda y la calidad de vida de sus ocupantes .

En este documento encontrarás criterios de diseño para áreas 
verdes , así como, un catálogo de especies vegetales según el tipo de 

clima y regiones ecológicas donde se ubique la vivienda .

SUSTENTABILIDAD



Mantenimiento de Estratos Vegetales

HABITABILIDAD

Con el objetivo brindar información  sobre las principales acciones  de 
mantenimiento  y cuidado para dichos estratos , se integra un 

anexo al documento ẌæǍȺǸʌǍ ʬǸȓǸʌǍȺṞ ɶǸǪɐɃǸɅǱǍǪȡɐɅǸɾ ɳǍɶǍ ǸȺǸǪǪȡɑɅ 
ǱǸ ǸɾɳǸǪȡǸɾ ǍɶǩɑɶǸǍɾṞ Ǎɶǩʔɾʌɐɾ ʳ ǪʔǩɶǸɾʔǸȺɐẍṣ 

Es importante procurar la protección y buen estado de la vegetación de tu 
vivienda, ya que cambia y purifica las características del aire, lo que contribuye a 

mejorar tu bienestar y el de tu familia.



HABITABILIDAD

Podrás encontrar información práctica y didáctica que te ayudará a considerar
las opciones que más te convengan para tu vivienda, así como, información para

aprovechar los recursos naturales y ahorrar en el pago de tus servicios.

Con estas estrategias podrás mejorar el diseño de tu vivienda para 
aprovechar las condiciones del medio ambiente y protegerla

contra escenarios extremos de acuerdo con el tipo de clima
donde esté ubicada, para proveer confort a tu familia .

Manuales para la Vivienda Sustentable



Recomendaciones
en la Vivienda para Personas con Discapacidad

Todas las personas del hogar deben tener una participación plena en 
todos los aspectos de la vida diaria, independientemente de sus 

capacidades físicas, sensoriales o cognitivas.

Este documento recopila recomendaciones para realizar adecuaciones y 
adaptaciones en la vivienda para que las personas con discapacidad puedan 

realizar de forma plena y segura  sus actividades.



Estrategias de Adaptación Progresivas 
para Accesibilidad en la Vivienda

Conocer  las estrategias de adaptación sobre las medidas de 
accesibilidad, contribuye  al derecho de una vivienda adecuada al 

realizar actividades que brinden seguridad y comodidad para que sus 
habitantes, sin importar su condición, realicen sus actividades de 

manera autónoma.

Es prioritario atender en el diseño de las viviendas , estas estrategias,  
con el fin de que se reconozcan las necesidades  específicas de los 

diferentes tipos de discapacidad, y también, las limitaciones a las que 
las personas nos enfrentamos con el paso de los años.



Recomendaciones 
para Instalaciones en la Vivienda

El correcto desarrollo de las instalaciones en la vivienda brinda condiciones de 
seguridad a sus ocupantes , así como un buen aprovechamiento de los recursos 

naturales y energéticos para el desarrollo de las actividades en el hogar.
 

En este documento encontrarás recomendaciones para el 
diseño de las instalaciones , con las cuales se mejoran las 

condiciones de habitabilidad en tu vivienda .

INSTALACIONES



Recomendaciones de
Mantenimiento Preventivo en la Vivienda

Tu vivienda debe ser un espacio seguro y habitable , por lo que, es 
importante que en conjunto con tu familia la mantengan en buenas 

condiciones para extender su tiempo de vida útil .

Estas fichas tienen el objetivo de que tú y tu familia conozcan las 
actividades que pueden realizar para conservar tu vivienda en 

buen estado y prevenir problemas causados por el paso del tiempo.

MANTENIMIENTO



Recomendaciones de Mantenimiento
 en la Vivienda

Los daños o problemáticas en los pisos, muros o cubiertas de la 
vivienda deben ser atendidos  mediante las reparaciones necesarias 

para mejorar la calidad de vida de sus ocupantes.

Este documento contiene fichas que explican los pasos a seguir 
para realizar de manera sencilla las reparaciones  a las 

problemáticas más frecuentes que se presentan en tu vivienda.

MANTENIMIENTO



Fichas de Ecotecnologías

Las ecotecnologías aprovechan la luz solar, el agua de lluvia y el viento 
para contribuir al ahorro de recursos naturales , lo que genera un 

ahorro económico , protege el medio ambiente y reduce la carencia de 
servicios básicos en la vivienda.

Estas fichas contienen las consideraciones para incorporar 
tecnologías en la vivienda que permitan reducir el consumo y 

carencias de servicios como agua, drenaje, energía eléctrica y gas.

SUSTENTABILIDAD


