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Introducción 

La vivienda no se limita al espacio físico 

donde residen las personas que 

conforman los hogares, también es el 

espacio privado donde se desempeñan 

responsabilidades fundamentales en la 

dinámica familiar y comunitaria. En el 

entorno de la vivienda, las mujeres son a 

menudo las principales responsables de 

las actividades de cuidado y los 

quehaceres domésticos, lo que les otorga 

un papel central en la vida cotidiana.  

El rezago habitacional, que incluye a las 

viviendas con materiales inadecuados, 

carencia de sanitario o donde las 

personas incurren en hacinamiento, 

afecta de manera desproporcionada a las 

mujeres porque desempeñan este rol al 

interior de los hogares y se enfrentan con 

las dificultades materiales de sus 

viviendas que restringen su capacidad 

para llevar a cabo sus actividades, pero 

también limita su acceso a oportunidades 

de desarrollo.  

Este estudio propone analizar el rezago 

habitacional desde una perspectiva de 

género que visibilice las distintas 

inequidades que enfrentan las mujeres 

que residen en estas viviendas. Para ello, 

se utilizan datos de las ediciones 2018 y 

2022 de la Encuesta Nacional de Ingresos 

y Gastos de los Hogares (ENIGH) que 

permiten identificar las condiciones 

específicas que enfrentan las mujeres en 

este contexto y que dan cuenta de 

afectaciones a su bienestar 

socioeconómico.  

Además, se exponen las características 

de la atención de la Comisión Nacional de 

Vivienda (CONAVI) a través de los 

programas de vivienda que opera para 

resarcir estas inequidades y contribuir a 

disminuir la brecha de género que 

prevalece en el país. Con ello, se busca 

contribuir a una comprensión más 

profunda de la intersección entre género 

y vivienda que evidencie la necesidad de 

incluir esta perspectiva en la política de 

vivienda.  

  



 

                                                                                                        

  

Género y vivienda 

adecuada 

El concepto de vivienda involucra un 

conjunto de condiciones que garantizan 

la dignidad, seguridad y bienestar de las 

personas que la habitan. De acuerdo con 

lo propuesto por ONU-Habitat (2019), 

para que una vivienda se considere 

adecuada debe cumplir con 7 elementos 

fundamentales: seguridad de la tenencia; 

disponibilidad de servicios, materiales, 

instalaciones e infraestructura; 

asequibilidad; habitabilidad; 

accesibilidad; ubicación; y adecuación 

cultural.  

Desde la perspectiva de género, analizar 

la vivienda adecuada implica evaluar la 

forma en la que las desigualdades 

estructurales afectan de manera 

diferenciada a hombres y mujeres en 

relación con su situación habitacional. 

Esto se debe a diversas situaciones 

culturales, políticas, sociales y 

económicas que prevalecen en la 

sociedad actual. Por ejemplo, las mujeres 

ejercen el papel de cuidadoras, por lo que 

las condiciones adversas de habitabilidad 

y carencia de servicios presuponen una 

mayor cantidad de trabajo doméstico; y la 

localización de su vivienda lejos de 

hospitales y escuelas les genera una 

mayor carga del tiempo destinado a sus 

traslados que dificulta su inserción a los 

mercados laborales (ACNUDH, 2012).  

La relación entre género y vivienda 

adecuada está ampliamente respaldada 

por marcos normativos que establecen 

principios clave para entender la 

importancia de estudiar a la situación 

habitacional con énfasis en las 

necesidades de las mujeres y grupos 

vulnerables. Entre los más importantes, 

destacan los siguientes. 

Observación General No. 4 

Esta Observación emitida por el Comité 

de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales de la ONU (1991) establece, 

entre otros aspectos, los elementos de la 

vivienda adecuada; el reconocimiento de 

la desigualdad de género en el acceso a 

la vivienda, señalando que las mujeres 



 

                                                                                                        

  

enfrentan barreras en la tenencia segura 

por normas culturales y legales que las 

discriminan; y la responsabilidad de los 

Estados garantizar la protección de las 

personas en situaciones de 

vulnerabilidad, como el caso de las 

madres solteras o las víctimas de 

violencia en razón de género.   

Nueva Agenda Urbana 

La Nueva Agenda Urbana (NAU) fue 

adoptada en la Conferencia de las 

Naciones Unidas sobre Vivienda y 

Desarrollo Urbano Sostenible (Habitat III) 

en 2016 y establece los principios del 

desarrollo urbano inclusivo. La NAU 

promueve ciudades seguras y accesibles, 

considerando el derecho a la vivienda, el 

acceso a la infraestructura básica y a 

espacios libres de violencia; también 

subraya la importancia de políticas con 

enfoque de género, participación activa 

de las mujeres en la planificación, así 

como la necesidad de mecanismos 

equitativos de financiamiento de vivienda 

y seguridad de la tenencia de las mujeres, 

considerando sus derechos de herencia y 

propiedad (ONU-Habitat, 2020).  

Objetivos de Desarrollo Sostenible 

Al igual que la NAU, los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos 

en la Agenda 2030 incluyen la 

intersección entre género y vivienda 

(CEPAL, 2018; Naciones Unidas, 2015).  

 

Destaca la necesidad de 
garantizar derechos iguales a la 
propiedad y control sobre los 
recursos. 

 

Propone el acceso a vivienda 
adecuada, seguro y asequible, 
prestando atención a la equidad 
de género. 

Fuente: CONAVI con datos de Naciones Unidas (2023).  

Para el caso de México, los siguientes 

indicadores evidencian las desigualdades 

que prevalecen en el ámbito habitacional 

y que dificultan que las mujeres del país 

ejerzan su derecho a una vivienda 

adecuada. 



 

                                                                                                        

  

 

 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022.  



 

                                                                                                        

  

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022.  



 

                                                                                                        

  

Medición del rezago habitacional 

La CONAVI estima el rezago habitacional considerando “el número de viviendas con 

materiales precarios en pisos, techos y muros, que no cuentan con excusado o aquellas 

cuyos residentes habitan en hacinamiento” (SEDATU, 2023, p. 300). Se clasifica dentro 

del rezago habitacional a aquella vivienda que cumpla con al menos uno de los 

criterios del Cuadro 1. 

Cuadro 1. Criterios para la identificación de viviendas en condición de rezago habitacional 

Componente Variable Categoría 

Materiales deteriorados 

Paredes 

Material de desecho 
Lámina de cartón 
Carrizo bambú o palma 
Embarro o bajareque 

Techo 
Material de desecho 
Lámina de cartón 
Palma o paja 

Materiales regulares 

Paredes 
Lámina de asbesto o metálica 
Madera 

Techo 

Lámina metálica 
Lámina de asbesto 
Madera o tejamanil 
Teja 

Piso Tierra 

Espacios precarios 
Hacinamiento 

Condición en la que la relación 
del número de residentes entre 
el número de cuartos es mayor 
a 2.5.  

Instalación sanitaria No tiene excusado, retrete, 
sanitario, letrina u hoyo negro. 

Fuente: CONAVI (2023).  

Por sus características, el número de viviendas en rezago se utiliza como primer 

indicador de la vivienda adecuada, porque da cuenta de los hogares y personas que 

habitan en condiciones adversas de habitabilidad y seguridad estructural. El cálculo se 

realiza con la actualización bienal de la ENIGH, cuyo diseño permite diferenciar 

conceptualmente a las viviendas, que constituyen en el espacio físico delimitado por 

paredes y techos, de los hogares, que son conjuntos de una o más personas que 



 

                                                                                                        

  

comparten un gasto común (INEGI, 2023). Esto quiere decir que dentro de una vivienda 

pueden residir uno o más hogares constituidos por diferentes personas. 

La actualización para 2022 indica que 24.3% del parque habitacional está en rezago. 

Esto equivale a 8,977,409 viviendas donde residen 9,154,126 hogares conformados por 

33,435,587 personas (CONAVI, 2023). La proporción del rezago habitacional ha 

disminuido durante el periodo para el que se tienen datos (Gráfica 1). Entre 2008 y 

2022 disminuyó con un ritmo anual promedio de 0.2% mientras que el parque 

habitacional total aumentó con una tasa media anual de 3.9% (CONAVI, 2024a).  

Gráfica 1. Evolución del rezago habitacional 2008-2022 

 

Fuente: CONAVI (2019, 2021 y 2023).  

Para analizar la evolución del rezago habitacional es importante recordar que se trata 

de una situación que evalúa el estado de las viviendas inspeccionando si los materiales 

cumplen con estándares estructurales y que el espacio físico brinde condiciones de 

habitabilidad a los hogares.
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Es decir, se trata de una circunstancia de 

las viviendas que afecta directamente a 

sus residentes, pues son las personas 

que se agrupan en hogares quienes 

padecen el hacinamiento, la falta de un 

sanitario o la precariedad de los 

materiales en paredes, techos o muros.  

No es suficiente distinguir entre el 

número de hombres y mujeres que 

ocupan el parque habitacional en 

rezago para realizar un estudio con 

perspectiva de género. Es fundamental 

entender cómo las diferencias 

estructurales que prevalecen en los 

hogares determinan que las mujeres se 

vean desproporcionadamente más 

afectadas por condiciones 

habitacionales adversas.  

Tradicionalmente, la vivienda ha sido 

un espacio privado asociado al trabajo 

doméstico y de cuidados, actividades 

que recaen mayoritariamente sobre las 

mujeres, reforzando la división sexual 

del trabajo (Cox, 2013; Delgado, 2006; 

Power y Mee, 2020; Ramos, 2021). 

Como resultado, las circunstancias de la 

vivienda no solo impactan el bienestar 

general, sino que intensifican la carga 

de trabajo no remunerado que 

enfrentan las mujeres, limitando sus 

capacidades de desarrollo económico y 

personal.  

Por ejemplo, el hacinamiento impacta a 

todos los miembros del hogar, pero 

representa un desafío mayor para las 

mujeres quienes asumen la mayor 

parte del trabajo doméstico. Un espacio 

reducido para la convivencia dificulta la 

organización y limpieza, e incrementa la 

carga física y emocional sobre las 

mujeres, afectando su salud mental y 

física (Vásquez-Vera et al., 2022). Como 

principales cuidadoras de niños 

pequeños y personas adultas mayores, 

las mujeres deben gestionar estas 

responsabilidades en un entorno 

limitado, lo que afecta la calidad de las 

actividades de cuidado, aseo y 

esparcimiento, intensificando la 

tensión y la fatiga cotidiana (Marsh 

et al., 2019). Además, esta sobrecarga 

de trabajo no remunerado limita el 

tiempo disponible para realizar 



 

                                                                                                        

  

actividades remuneradas o de estudio 

encaminadas a mejorar la situación 

económica y habitacional (OIT, 2023).  

Aunque el género por sí solo pone de 

manifiesto una dimensión de 

inequidad, es fundamental reforzar la 

perspectiva de género con un marco 

interseccional que lo  articule con otras 

categorías sociales como la adscripción 

indígena y la condición de discapacidad 

(Jiménez Rodrigo, 2022). Este enfoque 

es clave porque, en México, las 

condiciones habitacionales no sólo 

reflejan disparidades de género, sino 

que están vinculadas con otras formas 

de desigualdad, como la pobreza y el 

rezago educativo, que agravan las 

inequidades que enfrentan las mujeres 

(Echarri Cánovas, 2020).  

El enfoque de intersecciones permite 

comprender cómo diversas formas de 

vulnerabilidad interactúan y se 

refuerzan mutuamente, intensificando 

las barreras para acceder a una 

vivienda adecuada. Una muestra de ello 

es que cerca de 40.0% de las mujeres 

que residen en condición de rezago 

habitacional se consideran indígenas.  

Con los datos de la ENIGH, que se 

utilizan como insumo para la 

estimación del rezago habitacional, se 

pueden analizar características de los 

hogares y las personas con una 

perspectiva de género y un enfoque 

interseccional. Entre estos aspectos 

resaltan la estructura demográfica, el 

tipo de jefatura del hogar, la condición 

de discapacidad, el grado educativo y el 

uso del tiempo.  

Estas variables se incorporan al análisis 

en la siguiente sección para exponer 

detalles de la situación de las mujeres al 

interior de las viviendas en rezago. Con 

ello se evidencia que, si bien no existe 

una disparidad considerable en el 

número de mujeres y hombres 

afectadas por esta condición, las 

distintas características que prevalecen 

al interior de los hogares determinan 

que las mujeres se vean afectadas de 

manera más profunda por la situación 

habitacional.  



 

                                                                                                        

  

Las mujeres en las viviendas en rezago 

habitacional 

De acuerdo con los datos para 2022, en México, cerca de 1 de cada 4 personas reside 

en una vivienda en rezago (CONAVI, 2023). Las mujeres representan 51.5% de esta 

población y forman parte de 8,347,409 hogares que residen en 8,176,536 viviendas. Lo 

que evidencia que en 91.1% del parque habitacional en rezago reside por lo menos 

una mujer.  

Gráfica 2. Proporción de mujeres en la población que reside en viviendas en rezago habitacional 

2022 

 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022.  

Al interior del país, la proporción de mujeres en cada entidad federativa oscila 

alrededor de la mitad de las personas que habitan viviendas en rezago, esta razón 
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alcanza su valor máximo en Oaxaca con 53.2% y en Puebla con 53.4%; y registra el 

valor más bajo en Baja California Sur con 47.7% (Gráfica 2). 

La proporción de viviendas en rezago habitacional se redujo, en promedio, 1.6% anual 

entre 2018 y 2022 (CONAVI, 2024a). En este periodo también disminuyó la incidencia 

del rezago en la población femenina. En 2018, 29.0% de las mujeres residía en una 

vivienda en esta condición y en 2022 esta proporción era de 25.6%. Esto equivale a una 

disminución anual promedio de 2.0% al pasar de 18.7 a 17.2 millones de mujeres en 

este tipo de viviendas.1  

Las viviendas dentro del rezago donde habita al menos una mujer pasaron de 

representar 25.4% del parque habitacional del país en 2018 a 22.1% en 2022, 

disminuyendo a una tasa media anual de 1.5%. En contraste, las viviendas en rezago 

donde únicamente residen mujeres, cuya distribución se exhibe en el Mapa 1, 

aumentaron 3.5% anual, en promedio, al pasar de 777,979 a 891,344. Esta proporción 

fue mucho más pronunciada en Aguascalientes, Nuevo León y Chiapas donde superó 

15.0% (Gráfica 3). 

Por su parte, los hogares con jefatura femenina reportaron una incidencia del rezago 

habitacional a la baja al pasar de 26.3% en 2018 a 22.6% en 2022; aunque en términos 

nominales aumentaron, en promedio, 1.2% cada año. En el caso de los hogares 

liderados por hombres que residen en rezago habitacional se registró una disminución 

con una tasa media anual de 2.2%.  

  

 
1 La CONAVI (2019) realizó las estimaciones del número de viviendas en rezago habitacional para 2018 con los datos de 
la ENIGH 2018 publicados originalmente por el INEGI en 2019. Posteriormente, en 2021, este instituto ajustó los 
factores de expansión para las estimaciones puntuales con el objetivo de que coincidieran con los resultados del Marco 
de Muestreo de Viviendas (INEGI, 2021). Por ello, las estimaciones realizadas con la versión más reciente de la ENIGH 
2018 pueden no coincidir con los cálculos realizados y publicados por la Comisión.  



 

                                                                                                        

  

Mapa 1. Distribución de las viviendas en rezago habitacional donde únicamente residen mujeres 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. 

 



 

                                                                                                        

 

La disminución general del parque habitacional en rezago no beneficia de forma 

equitativa a las mujeres que habitan solas o lideran un hogar, lo que puede reflejar 

dificultades específicas para acceder a los recursos necesarios para mejorar su 

situación habitacional debido a un escenario económico más precario, un limitado 

acceso al crédito o la dificultad de insertarse en empleos de calidad.  

Gráfica 3. Viviendas en rezago habitacional habitadas únicamente por mujeres 

 
Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2018 y 2022.  

Componentes del rezago habitacional 

La mayor parte de las viviendas en rezago habitacional presenta materiales regulares 

(CONAVI, 2023). Esta condición se repite tanto en hombres como en mujeres, como se 

muestra en el Cuadro 2. Prácticamente 7 de cada 10 mujeres en esta condición 

habitacional se enfrentan a un material regular, mayormente debido a un techo de 

lámina metálica o de asbesto (67.2%).  
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Cuadro 2. Componentes del rezago habitacional por número de personas que residen en viviendas 

2022 

Componente Mujeres % Hombres % 
Materiales deteriorados 541,598 3.1% 473,030 2.9% 
Materiales regulares 11,878,039 69.0% 11,156,407 68.8% 
Precariedad de espacios 1,862,363 10.8% 1,785,935 11.0% 
Materiales deteriorados 
y regulares 337,901 2.0% 353,874 2.2% 

Materiales deteriorados 
y espacios 91,806 0.5% 72,924 0.4% 

Materiales regulares y  
espacios 2,275,533 13.2% 2,179,487 13.4% 

Tres componentes 221,725 1.3% 204,965 1.3% 
Total 17,208,965 100.0% 16,226,622 100.0% 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. 

La precariedad de espacios también es frecuente, abarca 19.4% del parque 

habitacional en rezago y se presenta, principalmente, de forma única o acompañada 

de algún material regular. Este componente del rezago se debe mayormente al 

hacinamiento, el cual se asocia con falta de privacidad y dificultades para mantener 

condiciones higiénicas que llevan a una mayor dificultad para realizar las actividades 

domésticas y de cuidados que suelen recaer en las mujeres. Resalta que en 44.0% de 

los departamentos clasificados en rezago residen hogares con jefatura femenina y en 

todos ellos se registran más de 2.5 personas por cuarto.  

Tamaño de los hogares 

Los hogares con alguna integrante mujer que residen en viviendas en rezago tienen 

un tamaño promedio de 3.9 integrantes y son, principalmente, nucleares (64.7%) y 

ampliados (28.1%) como se aprecia en la Gráfica 4. En 52.1% de estos hogares reside 

al menos una persona menor de 12 años y en 35.4% al menos una persona mayor de 

60 años, lo que evidencia la importancia del trabajo de cuidados.  

Los hogares con esta condición habitacional conformados únicamente por mujeres 

suman 892,806 y se agrupan en 891,344 viviendas con arreglos, mayormente, 



 

                                                                                                        

 

unipersonales (56.8%) y nucleares (27.5%). En 16.2% de ellos se contabiliza al menos a 

una persona menor de 12 años y en 55.0% al menos a una persona adulta mayor.    

Gráfica 4. Clase de los hogares con al menos una mujer que residen en condición de rezago 

habitacional 2022 

 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. 

Los hogares unipersonales de jefatura femenina que residen en condiciones de rezago 

están conformados por personas adultas mayores (67.8%); de entre 30 y 59 años 

(27.9%); y, en menor medida, jóvenes menores de 29 años (4.3%). Destaca que 14.9% 

de las mujeres adultas mayores que padecen condiciones de rezago habitacional viven 

solas.  

Grupo etario 

Las mujeres menores de 30 años representan más de una cuarta parte de la población 

que reside en viviendas en rezago habitacional con una proporción de 27.3% en 2018 

y de 26.1% en 2022. El compartimiento de la distribución etaria registrado en este 
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periodo sugiere que, aunque las personas jóvenes son las más afectadas, hay una 

ligera mejora en su situación habitacional (Gráfica 5). 

Gráfica 5. Distribución de la población que reside en viviendas en rezago habitacional 2018-2022 

 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2018 y 2022. 

Por otro lado, el porcentaje de personas adultas mayores que viven en esta condición 

habitacional ha aumentado, afectando en mayor medida a las mujeres que pasaron 

de representar 6.0% en 2018 a 6.9% en 2022. Esto evidencia un desplazamiento de la 

composición demográfica en este tipo de viviendas que señala que las mujeres adultas 

mayores enfrentan más obstáculos para acceder a viviendas adecuadas o mejorar su 

condición habitacional.  

Discapacidad 

En 1 de cada 5 viviendas en rezago reside al menos una persona con discapacidad de 

acuerdo con las estimaciones para 2022 (CONAVI, 2024b). En el caso de las mujeres 
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con discapacidad la proporción es de 22.0% del parque habitacional en rezago. Estas 

mujeres se encuentran, principalmente, en viviendas con materiales regulares (89.5%) 

y en menor medida con precariedad de espacios (16.5%);2 y se concentran en Veracruz, 

Chiapas y Oaxaca, como se muestra en la Gráfica 6. 

Gráfica 6. Distribución de la población femenina con discapacidad que reside en una vivienda en 

rezago 2022 

 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. 

Residir en una vivienda en rezago implica que las mujeres que viven con discapacidad 

enfrentan mayores dificultades para realizar las tareas del hogar y probablemente 

carezcan de infraestructura adecuada. Por ejemplo, 143,551 mujeres con alguna 

discapacidad residen en viviendas con piso de tierra, de acuerdo con las estimaciones 

para 2022.  

 
2 Una vivienda en rezago habitacional puede presentar de manera simultánea materiales regulares, deteriorados y 
precariedad de espacios. Por ello, la suma de estos tres componentes puede ser superior al cien por ciento.  

18
5,

87
6

12
7,

84
5

11
5,

77
8

93
,9

91
83

,5
46

74
,7

06
70

,2
45

66
,9

90
62

,7
29

47
,7

50
44

,8
96

38
,3

96
37

,9
93

30
,7

87
29

,4
57

25
,6

96
22

,4
14

20
,1

60
19

,1
88

18
,4

84
17

,2
24

17
,1

15
15

,6
36

14
,4

01
12

,7
53

12
,1

53
11

,5
08

9,
61

3
9,

49
4

8,
56

0
5,

64
1

4,
66

4

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

180,000

200,000

Ve
ra

cr
uz

 d
e 

Ig
na

ci
o 

de
 la

 L
la

ve

Ch
ia

pa
s

O
ax

ac
a

G
ue

rr
er

o

M
éx

ic
o

M
ic

ho
ac

án
 d

e 
O

ca
m

po

Ta
ba

sc
o

Pu
eb

la

Ba
ja

 C
al

ifo
rn

ia

Ch
ih

ua
hu

a

So
no

ra

G
ua

na
ju

at
o

Ja
lis

co

Sa
n 

Lu
is

 P
ot

os
í

H
id

al
go

Ta
m

au
lip

as

Ci
ud

ad
 d

e 
M

éx
ic

o

N
ue

vo
 L

eó
n

M
or

el
os

Za
ca

te
ca

s

D
ur

an
go

Co
ah

ui
la

 d
e 

Za
ra

go
za

Ca
m

pe
ch

e

Yu
ca

tá
n

Q
ue

ré
ta

ro

N
ay

ar
it

Si
na

lo
a

Ba
ja

 C
al

ifo
rn

ia
 S

ur

Q
ui

nt
an

a 
Ro

o

Co
lim

a

Ag
ua

sc
al

ie
nt

es

Tl
ax

ca
la



 

                                                                                                        

 

Además, las personas dedican 16.3 

horas a los quehaceres domésticos en 

promedio en el país; pero cuando se 

trata de una mujer con discapacidad en 

una vivienda en rezago este promedio 

se eleva a 22.5 horas a la semana.  Esto 

supone una condición de desventaja 

aún mayor, debido a que las 

limitaciones habitacionales se agravan 

por limitaciones físicas; y subraya la 

importancia de mejorar estas viviendas 

con un enfoque de accesibilidad.  

Autoadscripción 

indígena 

En 2022, 39.1% de las viviendas en 

rezago albergaban a alguna mujer 

indígena. La población femenina con 

autoadscripción étnica en esta porción 

del parque habitacional disminuyó, en 

promedio, 2.8% anual al pasar de 7.7 

millones en 2018 a 6.8 millones en 

2022. Sin embargo, prevalece un 

desafío estructural en cuanto el acceso 

a una vivienda por encima del estándar 

habitacional para las mujeres que se 

consideran indígenas y que resulta de 

su vulnerabilidad por condiciones 

socioeconómicas adversas y 

persistente exclusión en el ámbito de la 

vivienda.   

Una tercera parte de los hogares con 

jefatura femenina indígena residen en 

una vivienda en rezago y suman cerca 

de 1.1 millones. Estos hogares habitan 

viviendas principalmente propias 

(72.8%) pero que, en una proporción de 

34.3%, no cuentan con escrituras o 

están a nombre de una persona 

distinta; lo que revela falta de seguridad 

jurídica que puede generar 

inestabilidad y mayor vulnerabilidad 

frente a posibles conflictos de 

propiedad.  

Dos de cada cinco mujeres afectadas 

por el rezago habitacional reside en una 

vivienda donde se utiliza leña o carbón 

para cocinar. Más de la mitad de ellas 

(58.7%) se consideran indígenas y 

registran carencia de un tubo o 

chimenea para desalojar el humo 

(46.6%). Esto indica que el rezago en la 



 

                                                                                                        

 

vivienda de las mujeres indígenas 

coincide con un acceso limitado a 

energías limpias y modernas, lo que 

supone condiciones que ponen en 

riesgo su salud por la prolongada 

exposición al humo.  

Este subgrupo de la población 

femenina destina, en promedio, 6.7 

horas a la semana a actividades de 

acarreo de agua y leña, que 

representan una sobrecarga 

significativa de trabajo adicional que 

disminuye el tiempo que pueden 

destinar a otras actividades de 

cuidados, estudio o empleo; además, 

puede derivar en problemas de salud y 

limitar oportunidades de desarrollo 

personal y profesional. 

Escolaridad 

La distribución de la población que 

reside en viviendas en rezago 

habitacional por grado de escolaridad 

es similar entre hombres y mujeres, con 

una mayor participación de las 

personas con educación básica. Sin 

embargo, la disminución de estas 

personas entre 2018 y 2022 es más 

acelerada en el caso de los hombres 

con un nivel aprobado de secundaria o 

inferior.  

La mayor disparidad se registra en los 

niveles de escolaridad más altos, pues 

las mujeres con bachillerato y estudios 

técnicos que residen en viviendas 

dentro del rezago han aumentado en 

1.0% anual promedio; y en el caso de las 

mujeres con estudios superiores o de 

posgrado el incremento anual es del 

orden de 3.7%, en promedio.  

La tendencia que se observa en la 

Gráfica 7 apunta a que, si bien a menor 

escolaridad existe mayor incidencia del 

rezago habitacional para todas las 

personas, la persistente brecha de 

género impide a las mujeres con niveles 

educativos más altos acceder a 

condiciones para mejorar su situación 

habitacional. Esto puede deberse a 

dificultades para su inserción en el 

mercado laboral que limitan su 

capacidad para recibir ingresos.  



 

                                                                                                        

 

Gráfica 7. Tasa de crecimiento media anual de la población que reside en viviendas en rezago 

habitacional por grado de escolaridad y género 2018-2022 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2018 y 2022. 

Uso del tiempo 

Las mujeres que habitan en condiciones de rezago habitacional enfrentan una carga 

mayor de trabajo doméstico y de cuidados, muchas veces sin remuneración, que 

exacerba su condición de vulnerabilidad. Los hombres en este tipo de viviendas 

laboran semanalmente un promedio de 43.2 horas, mientras que las mujeres pueden 

dedicarse a las actividades remuneradas únicamente 32.1 horas semanales; este 

promedio se reduce a 30.9 en el caso de las mujeres con educación equivalente o 

inferior a secundaria, y a 29.9 para las que se consideran indígenas.  

Esta diferencia en el uso del tiempo entre hombres y mujeres que conforman hogares 

que residen en viviendas en rezago también se observa en el tiempo dedicado a la 

educación, pues las mujeres invierten, en promedio, 1.8 horas menos al estudio que 

los hombres. En contraste, las mujeres destinan un promedio de 22.2 horas a los 

quehaceres domésticos en comparación con las 8.3 horas que dedican los hombres; 

este promedio es de 23.3 para las mujeres con educación básica.  
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Los hombres en estas viviendas pueden 

tomarse 20.0 horas en promedio para 

sus actividades personales, frente a las 

18.8 horas de las mujeres y las 18.4 de 

las mujeres indígenas.   

Esta distribución desigual del tiempo no 

sólo refleja una división tradicional 

producto de roles de género, sino que 

exacerba la vulnerabilidad de las 

mujeres que residen en condiciones de 

rezago habitacional. La menor 

participación en el trabajo remunerado, 

junto con una carga excesiva de trabajo 

no remunerado, es una limitante de su 

capacidad para mejorar sus 

condiciones habitacionales y superar 

carencias sociales.  

Empleo e ingresos 

De las mujeres que residen en el parque 

habitacional en rezago, 74.8% no tienen 

ningún tipo de afiliación a la seguridad 

social; 40.6% tienen alguna actividad 

laboral; y, escasamente, 4.0% tienen 

acceso a crédito de vivienda como 

prestación por su empleo. Además de 

que 4.2% de estas mujeres realizan 

actividades económicas que no son 

remuneradas.  

Lo anterior apunta a que el rezago 

habitacional coincide con otras 

carencias sociales en el caso de la 

población femenina, como la falta de 

acceso a servicios de salud, que afectan 

su calidad de vida. La condición laboral 

de este grupo parece limitar sus 

posibilidades de mejorar condiciones 

habitacionales mediante 

financiamientos formales y refleja la 

exclusión sistemática de los mercados 

de trabajo por la prevalencia de 

actividades no remuneradas.  

También se registra disparidad en el 

nivel de ingresos de los hogares que 

residen en viviendas en rezago; pues 

cuando se identifica un jefe, el 

promedio de percepciones mensuales 

es de $14,523.93 pesos frente a los 

$12,946.18 de la media para el caso de 

las jefaturas femeninas.  



 

                                                                                                        

 

Gráfica 8. Nivel de ingresos de los hogares con jefatura femenina que residen en viviendas en rezago 

habitacional 2022 

 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. 

A nivel nacional, 69.5% de los hogares con jefatura femenina que residen en viviendas 

en rezago perciben un ingreso igual o inferior a 5 veces el valor mensual de la UMA.3 

En las entidades de Sonora, Baja California y Baja California Sur esta proporción es 

inferior a 50.0%; pero en Oaxaca, Veracruz, Guerrero y Tlaxcala supera 80.0%, como se 

muestra en la Gráfica 8. Esto podría suponer que, a nivel regional, prevalecen mayores 

barreras estructurales para que las mujeres de las regiones del sur y sureste mejoren 

su situación económica. 

 
3 Debido a que el levantamiento de la edición de la ENIGH consultada se realizó en 2022 se tomó el valor mensual de 
la UMA para ese año que equivale a $2,925.09, por lo que el monto mensual de ingreso de referencia es de $14,625.45. 
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Lo anterior apunta a que las mujeres 

jefas de hogar enfrentan situaciones de 

desventaja en un contexto de menores 

ingresos que puede perpetuar ciclos de 

pobreza y supone mayores dificultades 

para mejorar la situación habitacional a 

lo largo del tiempo. 

Subsidios de 

vivienda dirigidos a 

mujeres 

La CONAVI ha implementado tres 

programas institucionales desde el 

ejercicio fiscal 2019: el Programa de 

Mejoramiento Urbano (PMU), el 

Programa de Vivienda Social (PVS) y el 

Programa Nacional de Reconstrucción 

(PNR). Estos programas tienen como 

objetivo mejorar las condiciones de 

vivienda y entorno urbano en 

comunidades que habitan hogares con 

rezago habitacional. Un aspecto clave 

de estas iniciativas es la priorización de 

grupos vulnerables, tal como lo 

estipulan las Reglas de Operación de los 

programas. Dentro de estos grupos 

destacan las mujeres jefas de hogar, 

quienes reciben una atención 

prioritaria debido a su papel en la 

gestión y estabilidad del hogar, así 

como su contribución al bienestar 

familiar. Además, se otorgan apoyos a la 

población indígena, a quienes habitan 

en zonas de riesgo o afectadas por 

fenómenos naturales, aquellos que 

viven en regiones con altos índices de 

violencia e inseguridad, además de 

grupos sociales en situación de 

vulnerabilidad por riesgo, por ingreso o 

por condiciones sociodemográficas 

(SEDATU, 2023).  

El enfoque particular en las mujeres 

jefas de hogar se refleja en la 

distribución de los subsidios (Cuadro 

3), que busca contribuir a mejorar sus 

condiciones de vida, ya que a menudo 

enfrentan mayores obstáculos para 

acceder a soluciones habitacionales 

adecuadas.  

  



 

                                                                                                        

 

El impacto de estos programas ha sido significativo, permitiendo que miles de hogares 

mejoren sus viviendas y, por ende, su calidad de vida. Este enfoque integral y sensible 

a las necesidades de la población vulnerable, especialmente de las mujeres, ha sido 

una de las principales características que ha distinguido la operación de los programas 

implementados por la CONAVI. 

Cuadro 3. Número de acciones a beneficiarias mujeres de los Programas de la CONAVI, 2019-2024 

Programas 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Total 
PMU 12,068           12,068 
Total PMU 12,068           12,068 
PVS - Cofinanciamiento 16,363 4,332 412 368 513 10 21,998 
PVS - PEV   33,679 50,347 35,993     120,019 
PVS - PMV         38,154   38,154 
PVS - PSVA 6,076           6,076 
PVS - Subsidio 100% Conavi   4,059 2,053 4,757 6,292 47,172 64,333 
Total PVS 22,439 42,070 52,812 41,118 44,959 47,182 250,580 
PNR 17,186 6,465 3,153 4,466 1,248   32,518 
Total PNR 17,186 6,465 3,153 4,466 1,248   32,518 
Total general 51,693 48,535 55,965 45,584 46,207 47,182 295,166 

Fuente: Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c).  

En 2019, el PMU ejecutó un total de 17,741 acciones (5,673 dirigidas a hombres y 

12,068 a mujeres). El PNR permaneció en operación hasta 2023, alcanzando un total 

de 62,865 acciones en ese periodo (30,347 para hombres y 32,518 para mujeres). Por 

su parte, el PVS ha sido el programa con mayor número de subsidios, otorgando 

382,606 (132,026 para hombres y 250,580 para mujeres).  

Subsidios del Programa Nacional de Reconstrucción y 

Programa de Mejoramiento Urbano 

De manera agregada, los programas PMU y PNR ejecutaron un total de 382,125 

acciones entre 2019 y 2023. De estas, el 55.3% (equivalente a 44,586 acciones) se 

destinaron a mujeres, muchas de ellas jefas de hogar, mientras que el 44.7% (36,020 

acciones) se asignó a hombres, como se ilustra en la Gráfica 9. 



 

                                                                                                        

 

Gráfica 9. Género de las personas beneficiarias de los subsidios vivienda del PNR y PMU de 2019 a 

2023 

 
Fuente: Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c). 

 

Este enfoque refleja el compromiso de la CONAVI con la inclusión y el apoyo a las 

mujeres en situación de vulnerabilidad, en línea con las Reglas de Operación de sus 

programas. La mayor proporción de beneficiarias mujeres no solo subraya la 

importancia de favorecer a las jefas de hogar mediante el acceso a subsidios de 

vivienda, sino también la relevancia de la perspectiva de género implementada en los 

programas de mejoramiento urbano y de reconstrucción. 

En la Gráfica 10 se muestra la distribución de beneficiarias por estado, destacando la 

participación mayoritaria de mujeres en 15 de las 17 entidades atendidas por el PNR y 

el PMU. Este dato refleja el enfoque prioritario hacia las mujeres jefas de hogar en la 

implementación de estos programas. Los casos de Michoacán (79.1%), Ciudad de 

México (75.4%) y Sonora (73.7%) sobresalen por tener la mayor proporción de 

beneficiarias mujeres en comparación con los hombres. En términos absolutos, 
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Oaxaca (10,966), Chiapas (7,810) y Puebla (6,212) fueron los estados con el mayor 

número de mujeres beneficiadas. 

Gráfica 10. Cantidad de personas beneficiarias por género y entidades federativas del PNR y PMU 

2019 - 2023 

 
Fuente: Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c). 

La Gráfica 11 ilustra la distribución por edad de las personas beneficiarias de los 

programas PNR y PMU entre 2019 y 2023. Los programas de la CONAVI han favorecido 

principalmente a mujeres jefas de hogar en la etapa de su vida más productiva, lo que 

subraya la importancia de su rol en el fortalecimiento del núcleo familiar y la mejora 

de las condiciones de vida.  

El grupo más numeroso corresponde a personas de entre 30 y 59 años, quienes 

representan el 58.5% del total de beneficiarios. Dentro de este grupo, las mujeres jefas 

de hogar ocupan una proporción significativamente mayor, alcanzando el 33.9%, 

mientras que los hombres representan el 24.6%. En segundo lugar, se encuentran los 

beneficiarios mayores de 60 años, que constituyen el 34.9% del total. En este 

segmento, la participación masculina es ligeramente superior (17.5%) en comparación 

con la femenina (17.4%), lo que muestra una distribución equitativa entre géneros en 
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este rango de edad. Finalmente, el grupo más joven, de 29 años o menos, representa 

sólo el 6.6% del total, con una ligera mayor proporción de mujeres (4.0%) frente a los 

hombres (2.6%).  

Gráfica 11. Edad de la población beneficiaria del PNR y PMU 2019 – 2023 (%) 

 
Fuente: Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c). 

La Gráfica 12 profundiza en la identificación de los beneficiarios de los programas PNR 

y PMU que pertenecen a grupos vulnerables, tales como personas con adscripción 

indígena y personas con alguna discapacidad, entre los años 2019 y 2023. La equidad 

de acceso a los apoyos habitacionales es evidente no solo en términos de género, sino 

también en la atención a comunidades indígenas y personas con discapacidad, 

asegurando que los recursos lleguen a quienes enfrentan mayores barreras 

estructurales para acceder a una vivienda adecuada. 

De los beneficiarios indígenas, un 25.1% no presenta discapacidad, siendo las mujeres 

el grupo mayoritario con un 13.6%, frente al 11.5% de los hombres. Entre los indígenas 

con discapacidad, las mujeres también superan ligeramente a los hombres, con un 

1.2% frente al 1.1%. En cuanto a las personas sin adscripción indígena, los datos son 

similares: el 37.6% de los beneficiarios son mujeres sin discapacidad, en comparación 
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con el 29.7% de los hombres. Entre quienes no se adscriben como indígenas, pero 

tienen alguna discapacidad, las mujeres constituyen el 2.9% frente al 2.4% de los 

hombres. 

Gráfica 12. Personas beneficiarias de los subsidios de vivienda con discapacidad y adscripción 

indígena del PMU y PNR 2019 – 2023 (%) 

 
Fuente: Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c). 

 

La Gráfica 13 muestra la evolución del porcentaje de acciones a beneficiarias mujeres 

con y sin adscripción indígena entre 2019 y 2023. Las mujeres con adscripción indígena 

representaron, en promedio, el 17.7% del total de beneficiarias con subsidio durante 

este periodo, mientras que aquellas sin adscripción indígena alcanzaron un promedio 

del 36.5%. Los años con mayor proporción de mujeres indígenas fueron 2020 y 2023, 

donde este grupo alcanzó el 21.4% del total de beneficiarias. En términos absolutos, 

2019 destaca como el año en el que se atendió al mayor número de mujeres indígenas, 

con 6,437 beneficiarias de un total de 29,254 mujeres.  
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Gráfica 13. Porcentaje de acciones a beneficiarias mujeres con y sin adscripción indígena del PNR y 

PMU 2019 - 2023 

 
Fuente  Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024). 

Subsidios del Programa de Vivienda Social  

La evolución de las acciones a beneficiarias mujeres del PVS entre 2019 y 2024 se refleja 

claramente en la Gráfica 14. En 2019, se ejecutaron 899.2 mdp bajo los esquemas de 

Cofinanciamiento y PVSA, lo que permitió la asignación de 22,439 acciones. El año con 

mayor presupuesto fue 2021, alcanzando los 2,985.3 mdp distribuidos entre los 

programas de Cofinanciamiento, PVSA y subsidios al 100% por parte de la CONAVI, 

logrando otorgar un total de 52,812 subsidios.  

Para 2024, se han asignado 47,182 acciones con un presupuesto de 2,923.3 mdp, 

concentradas principalmente en los esquemas de Cofinanciamiento y subsidio 100% 

CONAVI. Cabe destacar que, a partir de 2021, la línea de apoyo de Mejoramiento ha 

sido predominante, representando más del 68% de las intervenciones activas, lo cual 

resalta la priorización de mejoras a las viviendas existentes en los últimos años. 
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Gráfica 14. Monto y número de las acciones otorgadas a beneficiarias mujeres por PVS de la CONAVI 

2019 – 2024 (en número de acciones y millones de pesos) 

 
 Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c).  

Entre 2019 y 2024, el PVS centró sus esfuerzos en apoyar a las mujeres, otorgándoles 

una proporción significativa de los subsidios de vivienda. Del total de 382,606 acciones 

realizadas durante este periodo, el 65.5% —equivalente a 250,580 subsidios— fue 

asignado a mujeres, mientras que el 34.5% restante, es decir, 132,026 subsidios, fue 

destinado a hombres, esto muestra que 2 de cada 3 personas beneficiarias que 

recibieron subsidios son mujeres (ver Gráfica 15).  

Este enfoque refleja la importancia del programa en atender a las mujeres en situación 

de vulnerabilidad, en particular a aquellas que son jefas de hogar, con el fin de 

fortalecer su acceso a soluciones de vivienda adecuada. La tendencia pone de 

manifiesto la contribución del PVS para cerrar brechas de desigualdad de género en el 

acceso a la vivienda, especialmente en sectores de la población que enfrentan mayores 

barreras económicas y sociales. 
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Gráfica 15. Género de las personas beneficiarias de los subsidios vivienda del PVS de 2019 a 2024 

 

 Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c).  

Al analizar la distribución de beneficiarios del PVS por género y entidades federativas 

entre 2019 y 2024, se observa que, en casi todos los estados, la proporción de mujeres 

beneficiadas supera el 50%, con excepción de la Ciudad de México, donde el dato es 

46.9%. Esto subraya la relevancia que las mujeres tienen como grupo prioritario en 

este programa presupuestario. En la Gráfica 16 se destacan estados como Querétaro 

(73.1%), Baja California (72.9%) y Sonora (70.8%) por tener las mayores proporciones 

de mujeres beneficiarias en comparación con los hombres.  

En términos absolutos, México es el estado con mayor número de mujeres atendidas, 

alcanzando las 30,617 beneficiarias, frente a 14,392 hombres. Le sigue Tabasco, con 

30,541 mujeres y 15,362 hombres beneficiados; mientras que Veracruz ocupa el tercer 

lugar con 24,667 mujeres atendidas y 11,755 hombres. Este análisis resalta cómo el 

PVS ha enfocado sus esfuerzos en apoyar a las mujeres, especialmente en los estados 

con mayores niveles de desigualdad de género y necesidad de vivienda adecuada. 
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Gráfica 16. Cantidad de personas beneficiarias por género y entidades federativas del PVS 2019 - 

2024 

Fuente: Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c).  

 

Según la Gráfica 17, entre 2019 y 2024 el PVS dirigió la mayor parte de sus acciones a 

personas en el rango de 30 a 59 años, quienes recibieron el 64.4% de los subsidios. 

Dentro de este grupo, las mujeres fueron las principales beneficiarias, representando 

el 43.9% frente al 20.5% de los hombres, lo que destaca la priorización del programa 

hacia este segmento de la población femenina.  

En cuanto a las personas adultas mayores (60 años o más), recibieron el 23.4% de los 

subsidios, con una mayor proporción de mujeres beneficiadas (13.5%) en comparación 

con los hombres (9.9%). Asimismo, las personas jóvenes (29 años o menos) 

concentraron el 12.1% de los subsidios, donde nuevamente las mujeres fueron las más 

atendidas (8.0%) frente a los hombres (4.1%). 
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Gráfica 17. Edad de la población beneficiaria del PVS 2019 - 2024 

 

 Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c).  

Estos datos reflejan cómo el PVS ha puesto un énfasis particular en apoyar a las 

mujeres, especialmente en edades productivas y adultas mayores, con el fin de reducir 

las brechas de género en el acceso a vivienda y promover su estabilidad habitacional. 

Entre 2019 y 2024, el PVS asignó un porcentaje significativo de subsidios a mujeres en 

situación de vulnerabilidad. Del total de apoyos otorgados a mujeres, el 21.1% 

corresponde a aquellas con alguna discapacidad, mientras que el 30.9% se identifican 

como indígenas. Un 19.1% de las beneficiarias cumplen con ambas características 

(discapacidad y adscripción indígena). La Gráfica 18 revela que el 31.5% de los 

subsidios fue destinado a personas con discapacidad, de las cuales una proporción 

mayor fueron mujeres (19.1%) frente a los hombres (9.5%). Además, el 47.4% de los 

subsidios se otorgó a personas que se autoadscriben como indígenas, siendo las 

mujeres las principales beneficiarias, con un 32.5% frente al 17.1% en hombres. Por su 

parte, el 28.6% de los apoyos se dirigió a personas con discapacidad que también se 

identifican como indígenas, con una notable diferencia de género: 11.8% para mujeres 

y 7.0% para hombres. 
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Gráfica 18. Personas beneficiarias de los subsidios de vivienda con discapacidad y adscripción 

indígena del PVS 2019 – 2024 (%) 

 

 Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c).  

Gráfica 19. Porcentaje de acciones a beneficiarias mujeres con y sin adscripción indígena del PVS 

2019 – 2024 (%) 

 

 Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024c). 
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La Gráfica 19 muestra la proporción de 

acciones dirigidas a beneficiarias 

mujeres por adscripción indígena. 

Destacan 2021 y 2020, cuando las 

mujeres indígenas representaron el 

62.1% y 39.6% de las beneficiarias, 

respectivamente, lo que resalta la 

tendencia constante en la priorización 

dentro de los programas de la CONAVI, 

con énfasis en las comunidades 

indígenas.  

El análisis detallado por líneas de apoyo 

del PVS entre 2019 y 2024 revela que la 

línea de Mejoramiento fue la más 

utilizada, con 68.6% del total de las 

acciones otorgadas a mujeres, lo que 

refleja el enfoque del PVS en mejorar las 

condiciones de las viviendas existentes 

para reducir el rezago habitacional. 

La línea de Ampliación de vivienda 

acumuló 50,912 acciones (20.3%), 

evidenciando la importancia de 

aumentar la capacidad habitacional de 

los hogares con jefa de hogar. Por su 

parte, la línea de Vivienda nueva otorgó 

8,798 acciones (3.5%), mientras que 

otras intervenciones, como la 

Autoproducción y la Edificación de 

conjunto habitacional para reubicación, 

también tuvieron participaciones 

significativas con 5,005 y 4,266 

acciones, respectivamente (ver Gráfica 

20). Esta distribución refleja cómo el 

PVS ha priorizado la mejora de 

viviendas ya existentes, lo que está en 

línea con su objetivo de atender el 

rezago habitacional y mejorar la calidad 

de vida de las familias beneficiarias. 

Por último, se destaca que el 

comportamiento de los subsidios de 

vivienda otorgados por la CONAVI 

refleja variaciones en los montos y 

número de acciones en el periodo 2019 

a 2024. Sin embargo, con los datos 

presentados se evidencia que el 

compromiso de la Comisión con la 

inclusión de las mujeres como grupo 

prioritario ha adoptado un enfoque 

interseccional para priorizar la atención 

de la población vulnerable como las 

jefas de hogar, mujeres indígenas y con 

discapacidad.   

  



 

                                                                                                        

 

Gráfica 20. Número de las acciones otorgadas a beneficiarias mujeres por línea de apoyo del PVS 

2019 – 2024 

 Sistema Estadístico de la Comisión Nacional de Vivienda (2024). 
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Conclusiones 

Para analizar la situación habitacional 

del país con perspectiva de género es 

necesario entender la manera en que 

las diferencias estructurales que 

prevalecen en el país influyen en las 

dinámicas que se dan al interior de los 

hogares.  

Cuando esta situación habitacional se 

examina con una perspectiva de 

género, se evidencia que la carencia de 

sanitario, la ocurrencia de 

hacinamiento y la presencia de 

materiales inadecuados en la vivienda 

aumentan la dificultad de las 

actividades dentro del hogar y suponen 

mayores obstáculos para que las 

mujeres que las realizan dediquen 

tiempo a actividades escolares o 

remuneradas.  

Los datos presentados en este 

documento comprueban que las 

afectaciones por carencias 

habitacionales son más pronunciadas 

en el caso de las mujeres adultas 

mayores, que se consideran indígenas, 

que tienen algún tipo de discapacidad, 

con un bajo nivel de ingreso o que 

realizan trabajos no remunerados. 

Las características de las mujeres que 

residen en viviendas en rezago 

habitacional evidencian la necesidad de 

que la política nacional de vivienda 

incluya la perspectiva de género.  

Para atender esta necesidad, la CONAVI 

ha procurado destinar subsidios de 

vivienda en favor de las mujeres, tanto 

las titulares de los subsidios como las 

integrantes de los hogares 

beneficiarios.  

En el caso específico del Programa de 

Vivienda Social, se han reconocido las 

distintas condiciones que ponen en una 

situación de desventaja a las personas 

en relación con su vivienda, por lo que 

se ha priorizado la atención a mujeres 

jefas de hogar y grupos que puedan 

considerarse vulnerables por 

condiciones sociodemográficas o de 

ingreso.  
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Anexo estadístico 

Cuadro 4. Personas en viviendas en rezago habitacional 2022 

Entidad 
Estimación 

puntual 
Error 

estándar 
Intervalo de confianza 

95.0% CV 

01 Aguascalientes 118,569 13,074 92,941 144,197 11.0%* 
02 Baja California 1,642,192 83,799 1,477,929 1,806,455 5.1%* 
03 Baja California Sur 217,457 16,208 185,686 249,228 7.5%* 
04 Campeche 472,884 20,990 431,739 514,029 4.4%* 
05 Coahuila de Zaragoza 415,751 27,108 362,614 468,889 6.5%* 
06 Colima 172,718 14,441 144,410 201,026 8.4%* 
07 Chiapas 4,142,540 179,476 3,790,730 4,494,350 4.3%* 
08 Chihuahua 1,415,925 57,779 1,302,665 1,529,185 4.1%* 
09 Ciudad de México 663,375 65,079 535,807 790,943 9.8%* 
10 Durango 420,002 26,549 367,961 472,043 6.3%* 
11 Guanajuato 940,262 68,779 805,440 1,075,084 7.3%* 
12 Guerrero 2,031,083 81,458 1,871,408 2,190,758 4.0%* 
13 Hidalgo 593,497 46,239 502,860 684,134 7.8%* 
14 Jalisco 895,427 85,166 728,484 1,062,370 9.5%* 
15 México 2,488,777 161,931 2,171,359 2,806,195 6.5%* 
16 Michoacán de Ocampo 1,549,539 118,584 1,317,089 1,781,989 7.7%* 
17 Morelos 459,285 27,939 404,519 514,051 6.1%* 
18 Nayarit 323,143 26,199 271,788 374,498 8.1%* 
19 Nuevo León 476,100 53,478 371,272 580,928 11.2%* 
20 Oaxaca 2,404,663 106,401 2,196,095 2,613,231 4.4%* 
21 Puebla 1,783,443 124,064 1,540,252 2,026,634 7.0%* 
22 Querétaro 315,485 22,757 270,876 360,094 7.2%* 
23 Quintana Roo 423,242 25,469 373,318 473,166 6.0%* 
24 San Luis Potosí 635,396 44,831 547,517 723,275 7.1%* 
25 Sinaloa 331,390 27,734 277,026 385,754 8.4%* 
26 Sonora 921,421 60,460 802,907 1,039,935 6.6%* 
27 Tabasco 1,625,134 62,980 1,501,679 1,748,589 3.9%* 
28 Tamaulipas 614,711 45,224 526,063 703,359 7.4%* 
29 Tlaxcala 171,787 15,202 141,988 201,586 8.8%* 
30 Veracruz de Ignacio de la Llave 3,979,688 143,431 3,698,533 4,260,843 3.6%* 
31 Yucatán 450,425 26,751 397,987 502,863 5.9%* 
32 Zacatecas 340,276 26,384 288,558 391,994 7.8%* 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. Nota: El nivel de precisión de las estimaciones se clasifica de acuerdo 
con el valor del coeficiente de variación (CV): alta con un CV menor al 15.0% (*); moderada con un CV entre 15.0% y 
30.0% (**); y baja con un CV mayor a 30.0% (***).  



 

                                                                                                        

 

Cuadro 5. Mujeres en viviendas en rezago habitacional 2022 

Entidad 
Estimación 

puntual 
Error 

estándar 
Intervalo de confianza 

95.0% CV 

01 Aguascalientes 58,807 6,503 46,060 71,554 11.1%* 
02 Baja California 824,210 41,108 743,629 904,791 5.0%* 
03 Baja California Sur 103,715 8,257 87,529 119,901 8.0%* 
04 Campeche 235,899 10,360 215,592 256,206 4.4%* 
05 Coahuila de Zaragoza 211,926 13,888 184,703 239,149 6.6%* 
06 Colima 84,890 7,120 70,934 98,846 8.4%* 
07 Chiapas 2,146,506 96,275 1,957,788 2,335,224 4.5%* 
08 Chihuahua 708,621 30,336 649,157 768,085 4.3%* 
09 Ciudad de México 332,523 34,125 265,631 399,415 10.3%* 
10 Durango 211,827 14,073 184,240 239,414 6.6%* 
11 Guanajuato 487,015 35,331 417,759 556,271 7.3%* 
12 Guerrero 1,057,114 44,316 970,245 1,143,983 4.2%* 
13 Hidalgo 310,832 25,582 260,687 360,977 8.2%* 
14 Jalisco 446,962 42,568 363,520 530,404 9.5%* 
15 México 1,267,930 95,540 1,080,651 1,455,209 7.5%* 
16 Michoacán de Ocampo 810,087 64,136 684,366 935,808 7.9%* 
17 Morelos 239,458 15,121 209,817 269,099 6.3%* 
18 Nayarit 160,191 13,147 134,421 185,961 8.2%* 
19 Nuevo León 243,713 27,807 189,205 298,221 11.4%* 
20 Oaxaca 1,280,437 56,590 1,169,510 1,391,364 4.4%* 
21 Puebla 951,837 69,577 815,451 1,088,223 7.3%* 
22 Querétaro 163,073 12,328 138,907 187,239 7.6%* 
23 Quintana Roo 212,025 13,323 185,909 238,141 6.3%* 
24 San Luis Potosí 328,946 24,332 281,249 376,643 7.4%* 
25 Sinaloa 165,661 14,311 137,609 193,713 8.6%* 
26 Sonora 450,412 31,197 389,260 511,565 6.9%* 
27 Tabasco 836,548 33,117 771,631 901,465 4.0%* 
28 Tamaulipas 310,823 23,691 264,383 357,263 7.6%* 
29 Tlaxcala 87,215 8,338 70,871 103,559 9.6%* 
30 Veracruz de Ignacio de la Llave 2,076,418 78,685 1,922,179 2,230,657 3.8%* 
31 Yucatán 225,266 14,575 196,696 253,836 6.5%* 
32 Zacatecas 178,078 13,977 150,680 205,476 7.8%* 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. Nota: El nivel de precisión de las estimaciones se clasifica de acuerdo 
con el valor del coeficiente de variación (CV): alta con un CV menor al 15.0% (*); moderada con un CV entre 15.0% y 
30.0% (**); y baja con un CV mayor a 30.0% (***).  



 

                                                                                                        

 

Cuadro 6. Viviendas en rezago habitacional donde habita alguna mujer 2022 

Entidad Estimación 
puntual 

Error 
estándar 

Intervalo de confianza 
95.0% 

CV 

01 Aguascalientes 22,959 2,395 18,265 27,653 10.4%* 
02 Baja California 429,525 20,700 388,948 470,102 4.8%* 
03 Baja California Sur 55,684 4,321 47,215 64,154 7.8%* 
04 Campeche 118,514 4,938 108,834 128,194 4.2%* 
05 Coahuila de Zaragoza 100,295 6,224 88,095 112,496 6.2%* 
06 Colima 44,731 3,471 37,926 51,536 7.8%* 
07 Chiapas 948,894 31,127 887,878 1,009,910 3.3%* 
08 Chihuahua 382,936 14,746 354,030 411,842 3.9%* 
09 Ciudad de México 163,181 15,649 132,506 193,857 9.6%* 
10 Durango 96,090 5,652 85,011 107,169 5.9%* 
11 Guanajuato 208,208 14,214 180,346 236,070 6.8%* 
12 Guerrero 503,567 18,522 467,261 539,873 3.7%* 
13 Hidalgo 147,029 10,375 126,691 167,367 7.1%* 
14 Jalisco 187,854 17,924 152,719 222,989 9.5%* 
15 México 586,528 37,842 512,349 660,707 6.5%* 
16 Michoacán de Ocampo 364,585 25,774 314,063 415,108 7.1%* 
17 Morelos 111,485 6,232 99,269 123,701 5.6%* 
18 Nayarit 75,565 5,486 64,811 86,319 7.3%* 
19 Nuevo León 122,046 12,430 97,681 146,411 10.2%* 
20 Oaxaca 619,506 24,478 571,524 667,489 4.0%* 
21 Puebla 414,651 26,041 363,605 465,697 6.3%* 
22 Querétaro 73,931 4,641 64,833 83,029 6.3%* 
23 Quintana Roo 94,250 5,103 84,247 104,253 5.4%* 
24 San Luis Potosí 152,957 10,458 132,457 173,457 6.8%* 
25 Sinaloa 71,566 5,925 59,952 83,180 8.3%* 
26 Sonora 232,994 15,466 202,678 263,310 6.6%* 
27 Tabasco 412,254 14,673 383,491 441,017 3.6%* 
28 Tamaulipas 155,684 11,311 133,511 177,857 7.3%* 
29 Tlaxcala 35,303 2,979 29,464 41,142 8.4%* 
30 Veracruz de Ignacio de la Llave 1,063,689 35,730 993,651 1,133,727 3.4%* 
31 Yucatán 94,382 5,485 83,631 105,133 5.8%* 
32 Zacatecas 85,693 6,547 72,860 98,526 7.6%* 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. Nota: El nivel de precisión de las estimaciones se clasifica de acuerdo 
con el valor del coeficiente de variación (CV): alta con un CV menor al 15.0% (*); moderada con un CV entre 15.0% y 
30.0% (**); y baja con un CV mayor a 30.0% (***).  



 

                                                                                                        

 

Cuadro 7. Viviendas en rezago habitacional habitadas únicamente por mujeres 2022 

Entidad Estimación 
puntual 

Error 
estándar 

Intervalo de confianza 
95.0% 

CV 

01 Aguascalientes 2,235 628 1,003 3,467 28.1%** 
02 Baja California 54,438 4,772 45,083 63,793 8.8%* 
03 Baja California Sur 6,149 839 4,505 7,793 13.6%* 
04 Campeche 9,394 966 7,501 11,287 10.3%* 
05 Coahuila de Zaragoza 10,239 1,368 7,557 12,921 13.4%* 
06 Colima 5,405 734 3,967 6,843 13.6%* 
07 Chiapas 79,869 6,008 68,091 91,647 7.5%* 
08 Chihuahua 48,633 4,049 40,696 56,570 8.3%* 
09 Ciudad de México 13,638 4,318 5,173 22,103 31.7%*** 
10 Durango 7,898 1,081 5,779 10,017 13.7%* 
11 Guanajuato 19,259 3,395 12,603 25,915 17.6%** 
12 Guerrero 63,239 5,239 52,968 73,510 8.3%* 
13 Hidalgo 15,015 2,373 10,363 19,667 15.8%** 
14 Jalisco 15,936 3,454 9,165 22,707 21.7%** 
15 México 65,525 9,537 46,828 84,222 14.6%* 
16 Michoacán de Ocampo 36,899 4,965 27,166 46,632 13.5%* 
17 Morelos 11,402 1,724 8,023 14,781 15.1%** 
18 Nayarit 6,645 1,287 4,121 9,169 19.4%** 
19 Nuevo León 17,182 2,580 12,123 22,241 15.0%** 
20 Oaxaca 70,489 5,754 59,208 81,770 8.2%* 
21 Puebla 43,218 6,083 31,293 55,143 14.1%* 
22 Querétaro 8,024 1,042 5,982 10,066 13.0%* 
23 Quintana Roo 5,901 1,064 3,815 7,987 18.0%** 
24 San Luis Potosí 13,989 1,778 10,504 17,474 12.7%* 
25 Sinaloa 6,001 1,280 3,491 8,511 21.3%** 
26 Sonora 28,665 3,406 21,987 35,343 11.9%* 
27 Tabasco 41,929 3,364 35,333 48,525 8.0%* 
28 Tamaulipas 18,468 3,030 12,528 24,408 16.4%** 
29 Tlaxcala 1,946 576 818 3,074 29.6%** 
30 Veracruz de Ignacio de la Llave 147,659 11,376 125,356 169,962 7.7%* 
31 Yucatán 5,129 957 3,252 7,006 18.7%** 
32 Zacatecas 10,926 1,379 8,222 13,630 12.6%* 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. Nota: El nivel de precisión de las estimaciones se clasifica de acuerdo 
con el valor del coeficiente de variación (CV): alta con un CV menor al 15.0% (*); moderada con un CV entre 15.0% y 
30.0% (**); y baja con un CV mayor a 30.0% (***).  



 

                                                                                                        

 

Cuadro 8. Hogares con jefatura femenina con ingresos iguales o inferiores a 5 veces el valor mensual 

de la UMA que residen en viviendas en rezago habitacional 2022 

Entidad Estimación 
puntual 

Error 
estándar 

Intervalo de confianza 
95.0% 

CV 

01 Aguascalientes 4,165 1,024 2,157 6,173 24.6%** 
02 Baja California 67,244 6,002 55,478 79,010 8.9%* 
03 Baja California Sur 9,744 930 7,920 11,568 9.5%* 
04 Campeche 25,014 2,035 21,025 29,003 8.1%* 
05 Coahuila de Zaragoza 19,582 2,438 14,803 24,361 12.4%* 
06 Colima 10,588 1,130 8,374 12,802 10.7%* 
07 Chiapas 205,394 11,590 182,672 228,116 5.6%* 
08 Chihuahua 71,725 4,816 62,284 81,166 6.7%* 
09 Ciudad de México 33,440 6,176 21,333 45,547 18.5%** 
10 Durango 19,532 1,832 15,942 23,122 9.4%* 
11 Guanajuato 42,159 5,017 32,324 51,994 11.9%* 
12 Guerrero 142,931 8,369 126,524 159,338 5.9%* 
13 Hidalgo 38,890 4,054 30,943 46,837 10.4%* 
14 Jalisco 35,043 5,146 24,955 45,131 14.7%* 
15 México 147,657 15,078 118,098 177,216 10.2%* 
16 Michoacán de Ocampo 88,973 9,142 71,052 106,894 10.3%* 
17 Morelos 31,248 2,947 25,471 37,025 9.4%* 
18 Nayarit 17,003 1,950 13,181 20,825 11.5%* 
19 Nuevo León 26,886 3,762 19,510 34,262 14.0%* 
20 Oaxaca 159,018 10,044 139,329 178,707 6.3%* 
21 Puebla 107,625 10,930 86,198 129,052 10.2%* 
22 Querétaro 14,898 1,480 11,997 17,799 9.9%* 
23 Quintana Roo 15,673 1,736 12,270 19,076 11.1%* 
24 San Luis Potosí 37,492 4,031 29,589 45,395 10.8%* 
25 Sinaloa 12,466 1,917 8,708 16,224 15.4%** 
26 Sonora 45,793 3,974 38,003 53,583 8.7%* 
27 Tabasco 96,736 4,990 86,954 106,518 5.2%* 
28 Tamaulipas 33,526 4,092 25,504 41,548 12.2%* 
29 Tlaxcala 7,083 1,253 4,627 9,539 17.7%** 
30 Veracruz de Ignacio de la Llave 306,183 16,582 273,677 338,689 5.4%* 
31 Yucatán 18,256 2,229 13,886 22,626 12.2%* 
32 Zacatecas 19,315 2,072 15,252 23,378 10.7%* 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. Nota: El nivel de precisión de las estimaciones se clasifica de acuerdo 
con el valor del coeficiente de variación (CV): alta con un CV menor al 15.0% (*); moderada con un CV entre 15.0% y 
30.0% (**); y baja con un CV mayor a 30.0% (***).  



 

                                                                                                        

 

Cuadro 9. Hogares con jefatura femenina con ingresos superiores a 5 veces el valor mensual de la 

UMA que residen en viviendas en rezago habitacional 2022 

Entidad 
Estimación 

puntual 
Error 

estándar 
Intervalo de confianza 

95.0% CV 

01 Aguascalientes 3,815 774 2,297 5,333 20.3%** 
02 Baja California 101,194 7,322 86,841 115,547 7.2%* 
03 Baja California Sur 11,465 1,386 8,748 14,182 12.1%* 
04 Campeche 10,951 1,156 8,685 13,217 10.6%* 
05 Coahuila de Zaragoza 14,435 1,837 10,834 18,036 12.7%* 
06 Colima 6,872 779 5,345 8,399 11.3%* 
07 Chiapas 52,511 6,764 39,252 65,770 12.9%* 
08 Chihuahua 59,605 4,671 50,448 68,762 7.8%* 
09 Ciudad de México 25,899 6,189 13,766 38,032 23.9%** 
10 Durango 10,087 1,337 7,465 12,709 13.3%* 
11 Guanajuato 27,395 4,511 18,552 36,239 16.5%** 
12 Guerrero 30,021 3,778 22,614 37,428 12.6%* 
13 Hidalgo 12,294 1,981 8,411 16,177 16.1%** 
14 Jalisco 34,813 5,675 23,688 45,938 16.3%** 
15 México 47,174 8,521 30,470 63,878 18.1%** 
16 Michoacán de Ocampo 43,589 6,507 30,832 56,346 14.9%* 
17 Morelos 14,032 1,925 10,259 17,805 13.7%* 
18 Nayarit 7,890 1,105 5,724 10,056 14.0%* 
19 Nuevo León 17,629 5,554 6,742 28,516 31.5%*** 
20 Oaxaca 35,858 4,383 27,266 44,450 12.2%* 
21 Puebla 36,482 5,642 25,421 47,543 15.5%** 
22 Querétaro 12,367 1,506 9,415 15,319 12.2%* 
23 Quintana Roo 10,884 1,701 7,550 14,218 15.6%** 
24 San Luis Potosí 9,481 1,668 6,211 12,751 17.6%** 
25 Sinaloa 10,382 1,886 6,685 14,079 18.2%** 
26 Sonora 50,644 5,109 40,629 60,659 10.1%* 
27 Tabasco 36,070 3,270 29,660 42,480 9.1%* 
28 Tamaulipas 23,144 3,115 17,037 29,251 13.5%* 
29 Tlaxcala 1,319 498 342 2,296 37.8%*** 
30 Veracruz de Ignacio de la Llave 66,259 6,977 52,582 79,936 10.5%* 
31 Yucatán 8,625 1,288 6,101 11,149 14.9%* 
32 Zacatecas 7,183 1,093 5,041 9,325 15.2%** 

Fuente: CONAVI con datos de la ENIGH 2022. Nota: El nivel de precisión de las estimaciones se clasifica de acuerdo 
con el valor del coeficiente de variación (CV): alta con un CV menor al 15.0% (*); moderada con un CV entre 15.0% y 
30.0% (**); y baja con un CV mayor a 30.0% (***). 
  



 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


